SUNSTAR SUNSTAR

Choroby dzigset i cukrzyca:

ZATRZYMAJ

Potaczmy sity i ZATRZYMAJMY
BLEDNE KOLO ktoére taczy
cukrzyce z chorobami

Pracujmy razem by zdrowie jamy ustnej byto czescig
KOMPLEKSOWEJ OPIEKI nad diabetykami

przyzebia

Od 30 lat SUNSTAR wspiera badania nad zwigzkiem miedzy

cukrzyca a zdrowiem jamy ustnej.

Dowody kliniczne obecnie przekonujgco pokazuja, ze oba stany s3g
potgczone dwukierunkowo i ze terapia periodontologiczna moze
pozytywnie wptynac¢ na kontrole metaboliczng i zmniejszy¢ ryzyko
powiktan cukrzycowych. Nadszedt czas, aby zatrzymaé btedne

koto!

Choroby przyzebia i cukrzyca: dwie przewlekte
choroby zapalne potgczone DWUKIERUNKOWO*

o WYSTEPOWANIE
CUKRZYCY:
1NA 11 0SOB

Cukrzyca zwieksza
ryzyko choréb
przyzebia (CP)

2-3 krotnie

Cukrzyca zwieksza
nasilenie chordb przyzebia

WYSTEPOWANIE CP: o
1NA 2 OSOBY
>60 ROKU ZYCIA

Choroby przyzebia
zwiekszajg ryzyko
powikian cukrzycowych

Choroby przyzebia maja
niekorzystny wptyw na
kontrole glikemii

PODSTAWOWA

OPIEKA

* Edukuj o wptywie
zdrowia jamy ustnej
na caty organizm

« Skieruj pacjenta
na kontrolne badania
stomatologiczne

DOSTOSOWANE
ROZWIAZANIA

* Zaawansowana kontrola ptytki
* tagodne dla tkanek dzigset

WSPARCIE

PREWENCJA LECZENIA

OPIEKA
STOMATOLOGICZNA

« Zapobiegaj chorobom ¢ ;‘

przyzebiailecz je |\ &q !
|

« Edukuj o L
poprawnych & e W
nawykach -
pielegnacji U ‘( 7
jamy ustnej ' * / ’

v

CODZIENNA
PIELEGNACJA

Stosuj ponizsze 3 kroki:
» Szczotkowanie

* Czyszczenie
miedzyzebowe
nitka lub specjalna
szczoteczka

* Ptukanie

BLEDNE
KOLO

Jak postepowac

Z pacjentem z cukrzyca
w gabinecie
stomatologicznym

Pomocne materiaty dostepne sq na stronie SUNSTAR
« Wytyczne EFP- IDF na temat powigzania chordéb przyzebia z cukrzycag

* White Paper: Dowody na dwukierunkowe powigzanie choréb
¢ Broszury dla pacjentéw

WYTYCZNE EFP-IDF 2018

Europejska Federacja
Periodontologiczna (EFP),
Miedzynarodowa Federacja
Diabetologiczna (IDF) i SUNSTAR
potaczyty sity, aby opublikowac
konsensus w sprawie naukowych
dowodow dwukierunkowego
potaczenia choroby przyzebia

i cukrzycy oraz wytycznych
dotyczacych ich leczenia zaréwno
przez dentystow, jak i diabetologow’

SUNSTAR

LAT

Rozwigzania GUM"® do pielegnacji jamy
ustnej sa wspierane przez 30 lat badan
naukowych SUNSTAR® zainspirowanych
osobistymi doswiadczeniami naszego
zatozyciela z zycia z cukrzyca

sunstarGUM.com/cukrzyca
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ZDROWSZE ZYCIE
Z CUKRZYCA
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SUNSTAR

Choroba przyzebia ZWIEKSZA

ZATRZYMAJ BLEDNE KOLO!
Spraw, by opieka zdrowia jamy

ryzyko powiktan cukrzycowych*

Choroba przyzebia (CP) przyczynia sie do skumulowanego obcigzenia zapalnego u pacjentéw
z cukrzyca®'® co prowadzi do zwiekszonej opornosci na insuline, stabej kontroli glikemii i
wiekszego ryzyka powiktan cukrzycowych. "2

UTRUDNIONA KONTROLA
GLIKEMII W CUKRZYCY 245

WIEKSZE RYZYKO
ROZWOJU POWIKLAN
CUKRZYCOWYCH 245

SKUMULOWANE OBCIAZENIE
ZAPALNE **

POWIKLANIA CUKRZYCOWE  mieniemsnns,

UMIARKOWANYMI CP)

UDAR - zapalenie przyzebia
jest niezaleznym czynnikiem
ryzyka niedokrwienia mozgu'®

@ P wyisze | rvzveo
RETINOPATIA - Istnieje
znaczacy zwigzek miedzy

@ CP a nasileniem retinopatii T WIEKSZE NASILENIE

cukrzycowej™

UKELAD SERCOWO-

NACZYNIOWY

Zwiekszone ryzyko zgonu $MIERTELNOSC
z powodu (nieglokrwiennej)

choroby serca'

NERKI - Nasilenie

CP zwieksza ryzyko

$miertelnosci sercowo- SMIERTELNOSC
nerkowej'®

STOPA NEUROPATYCZNA

- Zwiekszone ryzyko
owrzodzen stopy
cukrzycowej’

RYZYKO

Patofizjologia zwigzku
miedzy CP

s CUKRZYCA zwieksza liczebnosc¢
a cukrzyca

mediatoréw zapalnych i produktow
koncowych zaawansowanej glikacji

PEYTKA BAKTERYJNA w ilenliEe Pyl

powoduje zapalenie
przyzebia

CP wyzwala wiecej mediatorow
zapalnych, ktére przenosza sie do
krazenia ogdlnego i zwiekszaja
obcigzenie zapalne cukrzycy

ustnej i edukacja cukrzykow byty
integralng czescig Twoje| praktyki

=~ Terapia przyzebia

znaczyco wptywa na kontrole
metaboliczng i zmniejsza ryzyko

powiktan cukrzycowych”

ZAPOBIEGAJ

Przeprowadzaj kompleksowe oceny okresowe
Wprowadz strategie zapobiegawcza
* Promuj poprawna codzienna osobista pielegnacje jamy ustnej
w celu redukcji ptytki nazebnej
* Zalecaj codzienne uzywanie szczoteczek miedzyzebowych oraz nici
Skutecznie lecz zapalenie dzigset

Zaplanuj coroczne kontrole

Sprawnie redukuj zapalenie przyzebia

Zaplanuj coroczne kontrole

POPRAWA
WRAZLIWOSCI
REDUKCJA NA INSULINE ®
ZAPALENIA
PRZYZEBIA POPRAWA
KONTROLI
METABOLICZNEJ

Na kazde 1% zmniejszenie HbAlc w cukrzycy,
wzgledne ryzyko zmniejsza sig o: °

* 21% dla dowolnego punktu koricowego

* 21% dla zgonu zwigzanego z cukrzyca

* 14% dla zawatu migsnia sercowego

* 37% dla powiktan mikronaczyniowych

EDUKUJ

6ﬁwéﬂinej roli zdrowia
jamy ustnej w kontroli
cukrzycy

o) najlepszych praktykach
w codziennej pielegnacji
jamy ustnej:

» Szczotkowaniu

» Stosowaniu szczoteczek
miedzyzebowych i nici

¢ Ptukaniu jamy ustnej

HEALTHY GU‘i
HEALTHY LIFE®
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