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Parodontitis en Diabetes:

DOORBREEK

Diabetes in de
mondzorg

g

GEZONDER LEVEN
MET DIABETES
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Laten we onze krachten bundelen
om de CIRKEL DOOR TE BREKEN
die Diabetes en Parodontitis verbindt

Al 30 jaar steunt SUNSTAR onderzoek naar de relatie
tussen diabetes en mondgezondheid.

Wetenschappelijk bewijs toont nu overtuigend aan dat

er een wisselwerking tussen diabetes en parodontitis is en
dat parodontale therapie een positieve invloed kan hebben
op de bloedsuikerwaarden en het risico op diabetische
complicaties kan verminderen.

Het is tijd om cirkel door te breken!

Mensen met ernstige parodontitis hebben een verhoogd
risico op het ontwikkelen van diabetes type 2

o DIABETES
PREVALENTIE:
10P 11 PERSONEN

Diabetes verhoogt
risico op parodontitis
2-3 x hoger risico bij
mensen met diabetes
------------------------------------------------------------ en heeft nadelige
Diabetes verergert de ernst gevolgen voor de
van de tandvleesontsteking bloedsuikerwaarden

PARODONTITIS o
PREVALENTIE:
10P 2 PERSONEN
OUDER DAN 60
Parodontitis
verhoogt het risico
op complicaties

2018 EFP-IDF-richtlijnen
De Europese Federatie van Parodontitis SUNSTAR

(EFP), de Internationale Diabetes

Federatie (IDF) en SUNSTAR

hebben de handen ineengeslagen JAAR
om een consensus te publiceren
over de wetenschappelijke bewijs
van de wisselwerking van PD en

GUM®'s mondverzorgingsoplossingen worden
ondersteund door 30 jaar wetenschappelijk
onderzoek van SUNSTAR® geinspireerd door
Diabetes en richtlijnen voor de de persoonlijke ervaringen van het leven
behandeling ervan door zowel met diabetes.

tandartsen & Diabetologen.
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PARODONTITIS VERSTERKT het
risico op diabetische complicaties4®

Parodontitis draagt bij aan de cumulatieve ontstekingsbelasting bij patiénten met diabetes®’© wat leidt tot
verhoogde insulineresistentie, slechte glycemische controle en een groter risico op diabetische complicaties.>""?

SLECHTE GLYCEMISCHE
. CONTROLE BlJ DIABETES %°

INFLAMMATIE INFLAMMATIE

EEN GROTER RISICO OP
HET ONTWIKKELEN VAN
DIABETISCHE COMPLICATIES 245
CUMULATIEVE
ONTSTEKING 2

MOGELIJKE COMPLICATIES  cuicurewver envsmioe parovonmis

(IN VERGLIJKING MET GEEN OF MILDE PARO)

BEROERTE - parodontitis is
een directe risicofactor voor RISICO
een herseninfarct

NETVLIES BESCHADIGING - er
is een significant verband tussen
parodontitis en de mate van
diabetische retinopathie

HART EN VAATZIEKTEN
verhoogd risico op overlijden LEVENS-
door een hartaandoening BEDREIGEND,

NIEREN - de mate van
parodontitis verhoogt het
risico op nierfalen

LEVENS-
BEDREIGEND,

DIABETISCHE VOET -
verhoogd risico op voetzweren RISICO
(neuropathische voet)

Pathofysiologie van het verband
tussen Parodontitis
en Diabetes?®

DIABETES verhoogt ontstekingsmediatoren
& bevordert glycatie + eindproducten in
parodontale weefsels

TANDPLAKBACTERIEN
Tandvleesontsteking

Parodontitis activeert meer ontstekings-
mediatoren die bewegen naar de
systemische circulatie en verhogen de
inflammatoire last van diabetes



DOORBREEK DE CIRKEL!

Maak van de behandeling en
voorlichting van diabetes en
Mmondhygiéne een geintegreerd
onderdeel van jouw praktijk

PARODONTALE BEHANDELING KAN EEN
POSITIEVE INVLOED HEBBEN OP DE

@ BLOEDSUIKERSPIEGEL EN VERMINDERT HET
RISICO VAN DIABETISCHE COMPLICATIES 8

Implementeer preventieve strategieén

* Bevorder de beste dagelijkse persoonlijke mondverzorging
om tandplak onder controle te houden

« Adviseer dagelijks gebruik van interdentale ragers en flossen

HERSTEL
INSULINE

VERMIND;I: GEVOELIGHEID?

Voor elke 1% verlaging van HbAlc bij diabetes,
vermindert het relatieve risico met: °
* 21% voor elk ein t gerelateerd aan diabetes
* 21% voor diabetes-gerelateerde sterfgevallen
BLOEDSUIKER- ° 14% voor myocard infracties

SPIEGEL?® * 37% voor micro vasculaire complicaties

PERIODONTALE
INFLAMMATIE VERBETERDE




COMMUNICEREN'

Over de belangrijke rol die
mondgezondheid speelt bij
diabetes

Over de beste stappen voor
dagelijkse mondverzorging:

* Poetsen
* Reinig altijd tussen de tande
e Spoelen

TROTS OM TE ZORGEN
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Samenwerken om Mondgezondheid toe te
voegen aan de COMPLETE ZORG voor diabetes

PRIMAIRE
ZORG

e Voorlichting over

mond _ :
gezondheidsrisico’s \ e VVoorlichting geven
& mogelijkheden & e over de beste
" ( mondhygiéne u
e Verwijs patiénten sral e -

naar mondzorg
professional

GUM®
OPLOSSINGEN

e Geavanceerde bestrijding van tandplak
e Zacht voor tandvleesweefsel

e, |

PREVENTIE BEHANDELING

DAGELIJKS |
VERZORGING:§

Verzorging in 3 stappen:
e Poetsen
e Reinig tussen de tandenl P

e Spoelen

MONDZORG

e VVoorlichting over mond
gezondheidsrisico’ss
& mogelijkheden

Nuttige bronnen zijn beschikbaar op de SUNSTAR-website

e EFP-IDF-richtlijnen over het verband tussen parodontitis en diabetes

/

e Brochure voor patiénten
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