DIABETE E PREVENZIONE
DELLA SALUTE ORALE

w@ 1 LAVA I DENTI DUE VOLTE AL GIORNO

Il consiglio GUM: utilizza spazzolini con setole ultra-sottili e delicate per
arrivare meglio tra gli spazi interdentali e un dentifricio quotidiano con attivi
naturali e un’azione anti-ossidante

* Spazzolino manuale GUM® Technique PRO morbido oppure GUM® Sensivital
* Dentifricio GUM® Bio o GUM® ActiVital®

2 UTILIZZA UN RIVELATORE DI PLACCA

Il consiglio GUM: usa un prodotto specifico per evidenziare le zone in cui agire
* Pastiglie rivela placca GUM® RED-COTE®

3 PUOI SCEGLIERE ANCHE UNO

SPAZZOLINO ELETTRICO

Il consiglio GUM: utilizza uno spazzolino elettrico con setole morbide e = z
ultra-sottili

» Spazzolino a batteria GUM® SONIC :
* Spazzolino elettrico GUM® PowerCARE™ {

(( 4 UTILIZZA LO SCOVOLINO O IL FILO
© 4 INTERDENTALE

Il consiglio GUM: scegli lo scovolino interdentale o il filo piu adatto alle tue —
esigenze, affidandoti al consiglio di un professionista 4

» Scovolino interdentale quotidiano GUM® SOFT-PICKS® (Advanced o Comfort Flex)
» Scovolino interdentale professionale GUM® TRAV-LER®
* Filo interdentale GUM® EXPANDING FLOSS

@ 5 NON TRASCURARE LA PULIZIA DELLA
LINGUA

Il consiglio GUM: utilizza uno strumento specifico per la pulizia della lingua, anche ‘
per combattere lalitosi

* Puliscilingua GUM® HaliControl®



DIABETE E PREVENZIONE
DELLA SALUTE ORALE

@ 6 FAIGLISCIACQUI CON UN COLLUTORIO
ANTIBATTERICO

Il consiglio GUM: affidati al consiglio del professionista e scegli il collutorio piu
adatto a te. Prediligi un collutorio con doppia azione antibatterica

¢ Collutorio GUM® PAROEX® 0,06 con CHX e CPC
¢ Collutorio GUM® PAROEX® 0,12 con CHX e CPC

%\ 2 IN CASO DI IMPIANTI UTILIZZA > @

PRODOTTI SPECIFICI

Il consiglio GUM: scegli prodotti specificatamente pensati per chi ha impianti
dentali

» Spazzolino GUM® Monociuffo End-Tuft
* Spazzolino GUM® Post-Operation (nei giorni successivi all’intervento)

878 RIDUCIIL FUMO :

7
&

Il consiglio GUM: utilizza prodotti per contrastare formazione di placca e alitosi

e Dentifricio e collutorio HaliControl®

@ g INCASO DI BOCCA SECCA CHIEDI |
CONSIGLIO AD UNO SPECIALISTA |

Il consiglio GUM: utilizza prodotti con formulazioni specifiche per idratare e
proteggere il cavo orale

* Linea GUM® HYDRAL® (unica linea completa: dentifricio, collutorio, gel e spray)

10 MANTIENI UNO STILE DI VITA SANO

[1 SUNSTAR

Il consiglio GUM: l|a salute e il benessere generale sono strettamente
collegate alla salute orale. Puoi utilizzare anche un probiotico specifico per il perioBalance
cavo orale per mantenere in equilibrio il tuo microbiota orale

ioGaia

* Probiotico per il cavo orale GUM® PerioBalance® e al



