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MUNDGESUNDHEITS-LEITFADEN

AKTUELLES 
PATIENTENVERHALTEN

Nur
Zahnbürste

Nur
Zahnbürste

Nur
Zahnbürste

Zahnbürste +
unregelmäßige 
Interdental-
reinigung

Zahnbürste +
unregelmäßige 
Interdental-
reinigung

Schwache 
Motivation

Normale 
bis hohe 
Motivation

Normale 
bis hohe 
Motivation

Normale bis 
hohe Motivation 
+ Geschicklich-
keitsprobleme

Schwache 
Motivation

Normal

BEURTEILTE 
MOTIVATION
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WIE WENDEN SIE DEN  
„MUNDGESUNDHEITS-LEITFADEN“ AN?

Bewerten Sie den parodontalen Gesundheits- 
zustand Ihres Patienten.

Berücksichtigen Sie das aktuelle Putzverhalten 
Ihres Patienten – Welche Produkte verwendet 
Ihr Patient derzeit? Nur Zahnbürste? Zahnbürste 
und Zahnseide?

Beurteilen Sie die Motivation Ihres Patienten für 
die interdentale Reinigung. Wie oft am Tag putzt 
er/sie? Wie oft pro Tag/Woche benutzt er/sie 
Zahnseide oder Interdentalbürsten?

Berücksichtigen Sie die Geschicklichkeit Ihrer 
Patienten.

Schwach motivierten Patienten sollten Sie,  
unabhängig deren Gesundheitszustandes, zu  
Beginn immer Interdentalreiniger wie z. B.  
GUM® SOFT-PICKS® empfehlen (wenn es die 
Zahnzwischenräume zulassen). Patienten bevor- 
zugen diese Interdentalreiniger, da sie besonders 
einfach in der Handhabung sind und weniger 
Zahnfleischverletzungen verursachen.  

Parodontal kompromittierten Patienten sollten 
Sie klassische Interdentalbürsten wie die GUM® 
TRAV-LER® empfehlen. Diese kann der Patient  
entweder nach der Anwendung von Interdental- 
reinigern oder in Kombination mit diesen ver-
wenden.

Interdentalreiniger wie die GUM® SOFT-PICKS® 
stellen sowohl für parodontal gesunde Patienten 
im ersten Schritt als auch für parodontal be- 
einträchtigte Patienten im zweiten Schritt ein  
geeignetes Werkzeug zur Reinigung der 
Zahnzwischenräume dar.
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