
ILNINGAR I 
TÄNDERNA?

Kall/varm mat och dryck 
kan förorsaka smärta i 
tänderna

Men, det finns hjälp att få!

Låt inte ilningar i tänderna stå i 
vägen för de goda sakerna i livet!
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Tillbakadraget tandkött

Skadad emalj & exponerade 
nervkanaler

Exponerade nerver

Emaljen kan skadas av:
•	 Användning av tandblekningsprodukter
•	 Överkonsumtion av läsk, juice eller sura drycker
•	 För hård tandborste och/eller tandborstning
•	 Tandgnissling
 
Tandköttet drar sig tillbaka, när plackbakterier 
angriper tandköttet. Detta kan också uppstå vid 
för hård tandborstning

Varför är dentinet exponerat?

VEM BERÖRS? 
~ 42 % av alla vuxna

Bland yngre vuxna - känsliga tandhalsar 
är ofta förknippat med överdriven expo-
nering för frätning eller nötning

Hos äldre vuxna - ilande tänder är ofta 
förknippat med tandköttsproblem

Varför den 
skarpa 
smärtan? 
Små sprickor i emaljen 
eller tandkött som  
dragit sig tillbaka 
exponerar dentinet  
- ett känsligt område 
på tänderna, fyllt med 
mikroskopiska kanaler. 

Dentinet ligger precis ovanför 
nervändarna som reagerar varje 
gång de utsätts för yttre stimuli 
som kall/varm mat och dryck.

Om du försöker undvika kall/
varm mat eller dryck är det 
antaligen för att du lider av 
ilningar i tänderna



1.	Intern rapport. Inovapotek klinisk 
undersökning. 28 dagars användning, 
2 gånger per dag. 12. 2017.

SKONSAM VÅRD FÖR 
TÄNDER OCH TANDKÖTT  
Förebygger karies och rotkaries.

• En unik kombination av fluor, isomalt, 
hesperidin (utvunnet från apelsinskal) 
i tandkrämen

• Stärker tandköttet med en effektiv 
antiplacksubstans

• Ger skonsam vård för att minska risken 
för irritationer, allergiska reaktioner och 
hjälper till att bevara en balanserad 
munflora

Med GUM® SensiVital®, 
känner du en SNABB &  
EFFEKTIV LINDRING

70% 86%

80%

GUM® SensiVital®     tandkräm
FÖRSEGLAR OCH FÖRSTÄRKER  
dentinet och emaljen och LINDRAR 
känslighet i nerverna.

FÖRSTÄRKER

LINDRAR

FÖRSEGLAR

BLOCKERAR
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70% av de personer 
som testade tand-
krämen, upplevde 
en ögonblicklig  
lidring av ilningar i 
tänderna

86% av de personer 
som testade mun-
sköljen, kände en 
långvarig lindring av 
ilningar i tänderna

Fler än 80% av de personer 
som testade GUM® SensiVital® 
tandkräm eller munskölj, sa 
att de skulle rekommendera 
produkterna till en vän

GUM® SensiVital® är kliniskt 
testad1

Blockerar de små nervkanalerna som 
finns i dentinet

Förstärker emaljen och exponerat 
dentin genom att främja  remineral-
isering av emaljen och det blottade 
dentinet

Lindrar känsligheten i nervändarna 
som är orsaken till smärtan

INGA

parabener
SLS
limonene
linalool
alkohol
nanopartiklar

Ger snabb och långverkande 
smärtlindring vid ilningar i 
tänderna.  

Fräsch pepparmintssmak

INGA

parabener
SLS
limonene
linalool
alkohol
nanopartiklar

Ger långverkande smärt-
lindring vid ilningar i tänderna. 

Fräsch pepparmintssmak



Ge dina känsliga tänder den skonsamma 
vård de behöver för att förbli friska.

3 goda råd!
Borsta, gör rent mellan dina tänder och 
skölj munnen 2 gånger per dag.

Gör rent mellan tänderna och längs 
med tandköttskanten med GUM® 
SoftPicks® eller GUM® tandtråd

Enkel och behaglig vård   
- hemma eller på språng, för att 
ta bort plack och matrester. 

1

Skölj med GUM® SensiVital®  
– gör det lättare att nå de känsliga 
områdena som kan  
vara svåra att nå.

Långvarig lindring.1

3

BORSTA med GUM® SensiVital® tand-
borste och använd GUM® SensiVital® 
tandkräm. Undvik att borsta tänderna 
direkt efter att du har ätit eller druckit 
något syrligt

Snabb og långvarig lindring av 
ilningar.1

2

1. Intern rapport. Inovapotek klinisk undersökning.  
28 dagars användning, 2 gånger per dag. 12.2017.

VAD KAN JAG 
GÖRA MER?

UNDVIK FLER SKADOR PÅ DIN 
EMALJ

Undvik syrarik mat och dryck och ta en 
paus från tandblekningsprodukter. 
OM du gnisslar tänderna,  bör du tala 
med din tandläkare eftersom detta kan 
skada din emalj.

ATT TA HAND OM SIN MUN ÄR 
LIKA VIKTIGT SOM ATT TA HAND 
OM SIN KROPP

Ilningar i tänderna är ofta förenat 
med tillbakadraget tandkött. Be 
din tandhygienist/tandläkare att 
noggrannt undersöka dina tänder 
och tandkött. Studier visar att friska 
tänder och tandkött är bra för din 
allmänna hälsa och hjälper till att 
förebygga allvarliga sjukdomar såsom 
hjärt- och kärlsjukdomar.

MELLANRUMSBORSTAR HJÄLPER TILL ATT FÅ 
BORT MER PLACK.*

* The Japanese Journal of Conservative Dentistry 48 (2): 272-277, 2005.

BARA TANDBORSTE

60%

TANDBØRSTE OCH 
MELLANRUMSBORSTAR

85%

Säkerställer snabb  
och långvarig lindring 
vid ilningar i tänderna  
och bidrar till att bevara  
en god munhälsa


