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Verursachen kalte Nahrungs-
mittel und Getranke Schmerzen
an lhren Zahnen? Dann leiden
Sie wahrscheinlich unter
,,Zahniiberempfindlichkeit®.

Woher kommt
der stechende
Schmerz?

Normalerweise ist

das Dentin durch den

Zahnschmelz oder das

Zahnfleisch geschitzt.

Wenn der Zahnschmelz aber
beschddigt ist oder das Zahnfleisch
zuriickgeht, liegt das Dentin frei.

Das Dentin wird von winzigen
Kanalchen durchzogen und es
besteht eine direkte Verbindung
zu den Nervenenden des Zahnes.

Jedes Mal, wenn heiB3e, kalte, saure
oder stBBe Substanzen auf |hr Dentin
treffen, reagieren lhre Nerven und
Sie spiiren einen Schmerz.




Warum liegt Dentin frei?

Zahnschmelz kann beschadigt sein durch:

« UbermaRigen Genuss von Softdrinks
oder Fruchtsaften

» Zu heftiges Zahneputzen

e Zahneknirschen

* Zu haufige Anwendung von Zahn-
aufhellungsprodukten

Das Zahnfleisch geht zuriick:

* Wenn bakterieller Zahnbelag
das Zahnfleisch reizt

* Wenn die Zahne mit zu viel Druck
geputzt werden

Zahnfleischriickgang

Beschadigter Schmelz und
freiliegende Dentinkandlchen

Freiliegende Nervenenden

Uberempfindliche Zdhne kénnen
: die Mundhygiene beeintrdachtigen.
i Dies fiihrt zu:

* Ansammlung von Plague

e Erhdhtes Risiko fur Karies und
Wurzelkaries

e Erhdhtes Risiko flr parodontale
Probleme!

TWest, N. X., et al. 2013. Prevalence of dentine hypersensitivity
and study of associated factors: a European population-based
crosssectionalstudy. J Dent 41(10): 841-851.



GUM® SensiVital*+

i SCHUTZT UND STARKT Dentin
i und Zahnschmelz UND macht die
: Z&hne WENIGER EMPFINDLICH

SCHLIESST und VERSIEGELT die
kleinen Kanalchen im Dentin.

STARKT Schmelz und Dentin durch die
Einlagerung von Mineralstoffen.

DESENSIBILISIERT empfindliche
Nervenenden.

DUAL
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DDAMENTR
rh DENTALE

HunL DIE
HEIT DER ThIE
e

PFLEGT SCHONEND
Zahne und Zahnfleisch

 Hilft, Karies und Wurzelkaries
vorzubeugen, durch die einzigartige
Kombination aus Fluorid, Isomalt
und Orangenschalenextrakten (in der
Zahnpasta).

» Pflegt das Zahnfleisch durch ein
mafRgeschneidertes Anti-Plaque-System.

» Sorgt fiir eine schonende Pflege |hres
Zahnfleisches, dank einer einzigartig
schonenden Formulierung.

e Minimiert Reizungen und unterstitzt
so eine ausgewogene Mundflora.
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MILDERT DIE
EMPFINDLICHKEIT
DER ZAHNE
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Es braucht nur drei
Schritte!

Mindestens zweimal pro Tag Zahne putzen,
die Zwischenrdume reinigen und den Mund

spulen.

e

Sensivital -

PUTZEN Sie Ihre Zdhne mit der
besonders schonenden GUM®
SONIC SENSITIVE Schallzahn-
burste und der GUM® SensiVital®+
Zahnpasta.

Effektive rasche und lang
anhaltende Milderung bei
empfindlichen Z&hnen!

PZN DE-14041043 PZN DE-16886359

/' / PZN DE-11160184

PZN DE-1164028

SANFTE REINIGUNG DER ZAHN-
ZWISCHENRAUME und entlang
des Zahnfleischrandes mit den
GUM® Zahnseiden und GUM"
SOFT-PICKS® Interdentalreinigern!

Einfache und komfortable Mund-
pflege - zu Hause oder unterwegs

SPULEN MIT DER SCHONENDEN
GUM® SensiVital®+ Mundspulung.

FUr zusatzliche
langanhaltende Milderung'

PZN DE-14041014




WAS KANN ICH
SONST NOCH TUN?

EINE WEITERE SCHADIGUNG DES
ZAHNSCHMELZES VERHINDERN

Meiden Sie saure Nahrungsmittel und
Getranke und verzichten Sie auf Zahn-
aufhellungsprodukte. Wenn Sie mit |hren
Zahnen pressen oder knirschen, sprechen
Sie mit lhrem Zahnarzt Gber Méglichkeiten,
dies einzuddmmen - diese Gewohnheit
kann auch zum Verschlei3 Ihres Zahn-
schmelzes flhren.

ACHTEN SIE AUF IHRE MUND-
GESUNDHEIT GENAU SO WIE AUF
IHRE ALLGEMEINGESUNDHEIT

Empfindliche Zdhne gehen haufig mit
einem Rlckgang des Zahnfleisches einher
- vereinbaren Sie einen Termin bei lhrem
Zahnarzt fiir eine Kontrolluntersuchung!
Studien zeigen, dass eine gute Mund-
gesundheit Ihre allgemeine Gesundheit
schiitzt.
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Lassen Sie sich durch empfindliche Zdhne
nicht davon abhalten, die schénen Dinge
des Lebens zu genieBen!

o- www.instagram.com/
GUMSunstarDE

www.facebook.com/
GUMSunstarDE

Erhaltlich in
Zahnarztpraxen,
Apotheken und unter

-
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www.shop-gum.de %- www.SunstarGUM.com
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