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Ein Zahnimplantat ist eine künstliche Wurzel, die 
im Kieferknochen verankert wird. Sie hat die Form 
einer Schraube und den Zweck, einen festsitzenden 
oder herausnehmbaren Zahnersatz aufzunehmen. 
Das Zahnimplantat ersetzt somit eine Zahnwurzel, 
die aus dem Kiefer entfernt werden musste. Der 
Implantatkörper ist meist aus Titan, einem sehr gut 
verträglichen Material.

Was ist ein ZAHNIMPLANTAT?

Ein Zahn fehlt 

Implantate benötigen eine besondere Pfl ege und 
damit auch besondere Produkte und Hilfsmittel. 
Lassen Sie sich hier von Ihrer Zahnarztpraxis be-
raten. Diese geben Ihnen gerne Tipps und weisen 
Sie in Techniken zur optimalen Pfl ege ein, damit 
Ihr Implantat ein Leben lang erhalten bleibt. 

Die optimale Mund- und Zahnpfl ege während 
des Behandlungsverlaufes:

Während der Einheilungsphase ist eine schonen-
de, aber gründliche Mund- und Zahnpfl ege wichtig. 
In den ersten Tagen nach der Implantation ist es 
empfehlenswert, sogenannte postoperative oder 
chirurgische Zahnbürsten mit extra weichen Borsten 
zu verwenden. Mit diesen kann auch die Wunde 
sanft gereinigt werden. Für das restliche Gebiss 
kann die gewohnte Zahnbürste benutzt werden. 

*Fachliche Beratung: Sylvia Fresmann, Dentalhygienikerin

Eine Reihe 
benachbarter 

Zähne oder alle 
Zähne fehlen.

Zahnimplantate bieten eine Vielzahl von Möglich-
keiten, vom Ersatz eines verlorenen Zahnes bis hin 
zum Ersatz sämtlicher Zähne eines Kiefers …

WUSSTEN 
SIE …

… dass man im ersten Jahr 

nach Verlust eines oder mehrerer 

Zähne zwischen 20 und 30% der 

Knochensubstanz verlieren kann? Die 

natürlichen Zahnwurzeln stimulieren das 

Knochenwachstum. Wird ein Zahn ent-

fernt, produziert der Knochen in diesem 

Bereich keine Zellen mehr, was einen 

Verlust der Knochenmasse zur Folge 

hat. Nach wenigen Jahren kann dieser 

Verlust bis zu 80% betragen. 

Daher ist es wichtig, verlorene 

Zähne schnell zu ersetzen.

???

?

… dass ein einziger fehlender Zahn den ganzen 
Mund destabilisieren kann? 
Wenn er nicht ersetzt wird, 
ist dies der erste Schritt zu 
einem Lockerungsprozess oder mehrfachem Zahn-verlust.

???

Die Erhaltung der Knochensubstanz

Schon durch das Fehlen eines Zahnes verliert 
der Kieferknochen zunehmend an Volumen. 
Das Einsetzen eines Zahnimplantates ermög-
licht, das Knochenvolumen zu erhalten und 
Knochenabbau zu vermeiden.

Die Ästhetik

Das Zahnimplantat und seine Krone ähneln 
einem echten Zahn und passen sich perfekt 
dem Mund an. Sie werden das Gefühl haben, 
dass es sich um natürliche Zähne handelt. 
Dies gibt Ihnen Selbstvertrauen im täglichen 
Leben.

Die Sicherheit

Implantat-Technologie und -Technik sind 
erprobt und sicher. Implantate werden bereits 
seit über 40 Jahren erfolgreich eingesetzt. 
Sie sind widerstandsfähig und sehr gut 
verträglich. 

Die weltweite Erfolgsquote der Implantate 
liegt bei über 95%. Voraussetzung dafür ist 
eine gründliche Reinigung und Pfl ege des 
Implantates und der regelmäßige Kontroll-
besuch in Ihrer Zahnarztpraxis. 

Rauchen ist einer der größten Risikofaktoren 
für Implantatverlust.

DIE VORTEILE 
DES ZAHNIMPLANTATES

MUND- und ZAHNPFLEGE*
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Tipps 
Für die häusliche Implantat- und Zahnpfl ege
Ein Implantat sollte genau so gereinigt werden 
wie die restlichen Zähne – das bedeutet:

• Reinigung der Zahnzwischenräume und 
um die Implantate herum – mit Interdental-
bürsten, Interdentalreinigern oder Spezial-
Zahnseide. 

• Zähneputzen mit einer manuellen oder einer 
elektrischen Zahnbürste morgens und abends 
ca. 3 Minuten lang.

• Verwendung von Zahnpasten und Mund-
spülungen mit antibakteriellen Inhaltssto£ en, 
um eine Entzündung des Zahnfl eisches zu 
vermeiden. Zusätzlich, um Entzündungen am 
Implantat vorzubeugen, täglich probiotische 
Lutschtabletten.

• Je nach Implantat Monobüschelzahnbürsten 
zur täglichen Reinigung verwenden.

  Ebenso wichtig ist die regelmäßige pro-
fessionelle Zahn- und Implantatreinigung 
in der Zahnarztpraxis.

Verkürzte Klappseite, 98 mm

GUM® – Pfl ege, was du liebst
Für eine optimale Implantatpfl egeFür eine optimale Implantatpfl ege

Erhältlich in Zahnarztpraxen, Apotheken 
und in ausgewählten Drogerien

Zur Reduktion des Infektions-
risikos empfehlen Zahnärzte oft 
eine antibakterielle Mundspülung 
(z. B. mit Chlorhexidin). Unter-
stützen können Sie dies mit der 
Verwendung einer Zahnpasta mit 
antibakteriellen Inhaltssto£ en.

Die Kombination von häuslicher und 
professioneller Pfl ege sichert langfristig 

Ihre Mundgesundheit und damit ein 
langes Implantat-Leben.

Wir empfehlen

Im Blick-
punkt …

✔ GUM® PAROEX® 0,12% Zahngel (PZN DE-0024012 /AT-3115732)

• Enthält 0,12% CHX und 0,05% CPC 
• Vor und nach chirurgischen Eingri£ en wie z.B. 

  beim Setzen des Implantates

✔ GUM® Post-Operation Zahnbürste (PZN DE-0312254 / AT-3115637)

• Nach chirurgischen Operationen für eine schonende Reinigung 
• Nur zum kurzzeitigen Gebrauch

✔ GUM® PAROEX® 0,06% Zahnpasta
(PZN DE-0196285 / AT-3444045)

GUM® PAROEX® 0,06% Mundspülung
(PZN DE-0195883 / AT-3190202)

• Enthalten 0,06% CHX und 0,05% CPC
• Zur täglichen Pfl ege und Schutz vor Zahnfl eischentzündungen

✔ GUM® Büschelbürste (PZN DE-4549970 / AT-3115643)

• Speziell entwickelt für eine optimale Reinigung 
  der Implantatbereiche

• Kleiner runder Büstenkopf

✔ GUM® PRO Zahnbürste (PZN DE-17935930 / AT-4394160 weich)

• Einzigartige Borstenstruktur für eine gründliche 
  und schonende Reinigung

✔ GUM® Zungenreiniger (PZN DE-18835001 / AT-3115790)

• Entfernt bakterielle Zungenbeläge und reinigt die Zunge e£ ektiv 

✔ GUM® PerioBalance® (PZN DE-10032691 / AT-4359264)

• Zur Prophylaxe von Enzündungen um das Implantat

✔ GUM® TRAV-LER® Interdentalbürsten
• CHX beschichtet – hält die Bürste hygienisch
• Flexibler ergonomischer Gri£ 

✔ GUM® SOFT-PICKS®
• Optimal für unterwegs und zwischendurch
• Weiche metal-, latex- und silikonfreie Filamente

✔ GUM® ACCESS FLOSS (PZN DE-4364319 / AT-4123975)

• Ideal zur Reinigung bei Implantaten
 • Einfädelhilfe auf beiden Seiten + Flauschfaden


