
Gib deinen Zähnen 
und deinem Zahnfl eisch 
die umfassende Pfl ege, 

die sie verdienen

Falz



Zahnspangen benötigen 
zusätzliche Pflege.
Es ist Zeit die Spielregeln 
anzupassen!

Vermeide harte und klebrige 
Lebensmittel – das kann deine 
Zahnspange beschädigen.
Nach jedem Essen die drei Schritte des 
ORTHO Rituals ausführen.
• Wechsle deine Zahnbürste mindestens 

alle 3 Monate und die Interdentalbürste 
wöchentlich.

• Wenn du dir nicht sicher bist – frag in 
deiner Zahnarztpraxis nach. 

STARTER HACKS

ALIGNER-TRÄGER

GUM® TRAV-LER®

Softe, effektive Reinigung 
der Zahnzwischenräume 
und rund um die Brackets – 
in 10 Größen verfügbar. 

GUM® ORTHO Mundspülung 
Erfrischend, sanft und anti-
bakteriell mit einem frischen, 
milden Geschmack. Die 
spezielle Formulierung bildet 
eine schützende Barriere 
gegen Zahnbelag und hält 
den Atem gaaaanz lange frisch.

Enge Zahnzwischen-
räume?
Verwende GUM® ORTHO Floss
Zahnseide. 

Zahnbürste im 45 Grad Winkel 
auf Zähne und Zahnfleisch setzen. 
Kleine Rüttelbewegungen ausführen 
und dann eine Auswischbewegung 
weg vom Zahnfleisch ausführen.

Zwischen den Zähnen reinigen. Rund um die Brackets reinigen.

Natürlich kannst du alle GUM® ORTHO Produkte 
auch verwenden – nur die GUM® ORTHO Zahnbürste 
benötigst du nicht. Verwende hier z. B. GUM® PRO 
Zahnbürste.

Die Zahnspange stört?
Kein Grund zur Sorge! 
GUM® ORTHO Wachs-Streifen 
können hier helfen. Einfach 
auf scharfe Drähte, Brackets 
oder Klammern aufbringen 
und so das Zahnfleisch vor 
Reizungen und Verletzungen 
schützen.

Zähneputzen Spülen & 
Erfrischen 

10/15 ml in die Verschlusskappe füllen 
und für 30 Sekunden spülen.

Innen- und Außenflächen:

EINFÄDELHILFE

FLOSSFADEN 

Alle Brackets reinigen. Dazu kleine 
Vor- und Rückbewegungen durch-
führen.

Brackets:

Zwischen den Zähnen 
reinigen und rund um 
die Brackets 

2
3

SCHRITT 

1
SCHRITT 

2
SCHRITT 

31
3

1 2

WEICHE 
BORSTEN

30
SEK

Mit der Einfädelhilfe den Flossfaden in den Zahnzwischenraum einführen. 
Dann Auf- und Abwärtsbewegungen durchführen.

Vor-und Rückbewegungen 
oberhalb und unterhalb des 
Drahtes durchführen.

GUM® ORTHO 
Zahnbürste
Kompakter Bürsten-
kopf mit V-Schnitt.

GUM® ORTHO Zahngel 
Mit Fluorid + Isomalt für eine 
starke Kariesprophylaxe. 

GUM® ORTHO 
Schallzahnbürste 
Kombiniert sanfte 
Schallvibrationen mit 
einem einzigartigen 
Bürstenkopfdesign.

oder

Brackets:

FLUORID

ISOMALT+

0% 
ALKOHOL

Falz



Schau dir unsere 
Videos zum 1-2-3 
Pflege-Ritual an

SMART MOVES



GUM® TRAV-LER® GUM® ORTHO Mundspülung 

Enge 
Zahnzwischen-
räume?

GUM® ORTHO FLOSS

Die Zahnspange stört?

Zähneputzen Spülen & 
Erfrischen 

Innen- und Außenflächen:

EINFÄDELHILFE

FLOSSFADEN 

Brackets:

Zwischen den Zähnen 
reinigen und rund um 
die Brackets 

2
3

SCHRITT 

1
SCHRITT 

2
SCHRITT 

31
3

1 2

30
SEK

GUM® ORTHO 
Zahnbürste

GUM® ORTHO Zahngel 

oder

Brackets:

FLUORID
ISOMALT+

0% 
ALKOHOL

Zahnspangen benötigen 
zusätzliche Pflege.
Es ist Zeit die Spielregeln 
anzupassen!

Vermeide harte und klebrige 
Lebensmittel – das kann deine 
Zahnspange beschädigen.
Nach jedem Essen die drei Schritte des 
ORTHO Rituals ausführen .
• Wechsle deine Zahnbürste mindestens 

alle 3 Monate und die Interdentalbürste 
wöchentlich.

• Wenn du dir nicht sicher bist – frag in 
deiner Zahnarztpraxis nach. 

STARTER HACKS

ALIGNER-TRÄGER
Natürlich kannst du alle GUM® ORTHO Produkte 
auch verwenden – nur die GUM® ORTHO Zahnbürste 
benötigst du nicht. Verwende hier z. B. GUM® PRO 
Zahnbürste.

Weiche 
Borsten

GUM® SONIC ORTHO 
Schallzahnbürste 

Softe, effektive Reinigung 
 der Zahnzwischenräume 
 und rund um die Brackets – 
 in 10 Größen verfügbar.

Zwischen den Zähnen reinigen. Rund um die Brackets reinigen.

Verwende

Zahnseide.

Mit der Einfädelhilfe den Flossfaden in den Zahnzwischenraum einführen. 
Dann Auf- und Abwärtsbewegungen durchführen.



GUM® TRAV-LER® GUM® ORTHO Mundspülung 

Enge 
Zahnzwischen-
räume?

GUM® ORTHO FLOSS

Die Zahnspange stört?

Zähneputzen Spülen & 
Erfrischen 

Innen- und Außenflächen:

EINFÄDELHILFE

FLOSSFADEN 

Brackets:

Zwischen den Zähnen 
reinigen und rund um 
die Brackets 

2
3

SCHRITT 

1
SCHRITT 

2
SCHRITT 

31
3

1 2

30
SEK

GUM® ORTHO 
Zahnbürste

GUM® ORTHO Zahngel 

oder

Brackets:

FLUORID
ISOMALT+

0% 
ALKOHOL

Zahnspangen benötigen 
zusätzliche Pflege.
Es ist Zeit die Spielregeln 
anzupassen!

Vermeide harte und klebrige 
Lebensmittel – das kann deine 
Zahnspange beschädigen.
Nach jedem Essen die drei Schritte des 
ORTHO Rituals ausführen .
• Wechsle deine Zahnbürste mindestens 

alle 3 Monate und die Interdentalbürste 
wöchentlich.

• Wenn du dir nicht sicher bist – frag in 
deiner Zahnarztpraxis nach. 

STARTER HACKS

ALIGNER-TRÄGER
Natürlich kannst du alle GUM® ORTHO Produkte 
auch verwenden – nur die GUM® ORTHO Zahnbürste 
benötigst du nicht. Verwende hier z. B. GUM® PRO 
Zahnbürste.

Weiche 
Borsten

GUM® SONIC ORTHO 
Schallzahnbürste 

Mit Fluorid + Isomalt für eine 
starke Kariesprophylaxe. 

Kompakter Bürsten-
kopf mit V-Schnitt.

Vor-und Rückbewegungen 
 oberhalb und unterhalb des 
 Drahtes durchführen.

Zahnbürste im 45 Grad Winkel 
 auf Zähne und Zahnfl eisch setzen. 
Kleine Rüttelbewegungen ausführen 
 und dann eine Auswischbewegung 
weg vom Zahnfl eisch ausführen.

Alle Brackets reinigen. Dazu kleine 
Vor- und Rückbewegungen durch-
 führen.

Kombiniert sanfte 
Schallvibrationen mit 
einem einzigartigen 
Bürstenkopfdesign.

Falz



GUM® TRAV-LER® GUM® ORTHO Mundspülung 

Enge 
Zahnzwischen-
räume?

GUM® ORTHO FLOSS

Die Zahnspange stört?

Zähneputzen Spülen & 
Erfrischen 

Innen- und Außenflächen:

EINFÄDELHILFE

FLOSSFADEN 

Brackets:

Zwischen den Zähnen 
reinigen und rund um 
die Brackets 

2
3

SCHRITT 

1
SCHRITT 

2
SCHRITT 

31
3

1 2

30
SEK

GUM® ORTHO 
Zahnbürste

GUM® ORTHO Zahngel 

oder

Brackets:

FLUORID
ISOMALT+

 ORTHO Mundspülung 0% 
ALKOHOL

Zahnspangen benötigen 
zusätzliche Pflege.
Es ist Zeit die Spielregeln 
anzupassen!

Vermeide harte und klebrige 
Lebensmittel – das kann deine 
Zahnspange beschädigen.
Nach jedem Essen die drei Schritte des 
ORTHO Rituals ausführen .
• Wechsle deine Zahnbürste mindestens 

alle 3 Monate und die Interdentalbürste 
wöchentlich.

• Wenn du dir nicht sicher bist – frag in 
deiner Zahnarztpraxis nach. 

STARTER HACKS

ALIGNER-TRÄGER
Natürlich kannst du alle GUM® ORTHO Produkte 
auch verwenden – nur die GUM® ORTHO Zahnbürste 
benötigst du nicht. Verwende hier z. B. GUM® PRO 
Zahnbürste.

Weiche 
Borsten

GUM® SONIC ORTHO 
Schallzahnbürste 

Erfrischend, sanft und anti-
 bakteriell mit einem frischen, 
 milden Geschmack. Die  
spezielle Formulierung bildet 
 eine schützende Barriere 
 gegen Zahnbelag und hält  
den Atem gaaaanz lange frisch.

10/15 ml in die Verschlusskappe füllen 
und für 30 Sekunden spülen.

Kein Grund zur Sorge! 
 GUM® ORTHO Wachs kann 
hier helfen. Einfach auf 
scharfe Drähte, Brackets oder 
Klammern aufbringen und so 
das Zahnfl eisch vor Reizungen 
und Verletzungen schützen.

Falz
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www.SunstarGUM.de

GUMSunstarDE 

gumsunstarde 

SUNSTAR Deutschland GmbH

GUM® ORTHO FLOSS
Zahnseide

PZN D 18186436
PZN AT 5699022

GUM® ORTHO 
Wachs, mint

PZN D 16808276
PZN AT 5632101

GUM® ORTHO 
Zahnbürste

PZN D 7325001
PZN AT 3115608

GUM® SONIC ORTHO
Schallzahnbürste

PZN D 19436415
PZN AT 5964642

GUM® ORTHO
Mundspülung

PZN D 12496851
PZN AT 4886118

GUM® ORTHO
Zahngel

PZN D 09200048
PZN AT 4886101

Erhältlich in Zahnarztpraxen, 
ausgewählten Drogeriemärkten, 
Apotheken und in Onlineshops.
Per Scan zur Händlersuche:




