Det er meget vigtigt, at bern leerer at borste
teenderne morgen og aften med fluor-tandpas-
ta og far hjaelp af foraeldrene.

Anvend en lille og blgd barste. Tandbgrsten skal
have et lille hoved med blade stra.

Frem til ca 11 rs-alderen har foraeldrene ansvaret
for tandbgrstningen pa deres barn. Det er oftest
forst dér, at barnets finmotorik er tilstraekkeligt
udviklet.

Start med at barste laengst inde i
munden ved de bagerste
teender. Det er let, at

glemme de teender der

sidder laengst inde.

Anvend en tandbarste med et godt skaft, blade
barster og et lille barstehoved. Der findes for-
skellige starrelser pa bgrnetandbgrster tilpasset
barnets mund.

Skift tandbgrsten minimum hver 3. maned eller
hvis barsten er slidt, barnet har veeret syg eller
veeret ude at rejse.

Fa rad fra TANDPLEJEN

Serg for at barnet kommer til tandleege re-
gelmaessigt. | Danmark er det gratis at komme til
tandlaegen indtil 18 ars alderen.

Sperg gerne barnets tandlaege/tandplejer om
der er behov for at skylle med Fluor eller at an-
vende tandtrad/tandstikker.

TANDPASTA

For barn under 6 ar anbefales en tandpasta
med lavere fluorindhold, dvs. ca 1000 ppm.

Fra 6 ar og op anbefales en tandpasta med
1450ppm fluor (samme fluor indhold som til
voksne).

Laer barnet at spytte tandpastaen ud efter tand-
barstning. Man skal ikke skylle munden med
vand efter tandbgrstning, men gerne lade fluor
fra tandpastaen virke i mindst 30 minutter fer
man spiser eller drikker. Pa barnetandbgrsterne
fra GUM® findes en markering pa berstehovedet,
der gor det mere enkelt for foraeldre og bgrn at
anvende den rette maengde tandpasta.

Sd meget tandpasta skal du bruge: %
O O

Fra 6 ar kan barnet
anvende tandpasta til
voksne - 2 cm (daek hele
barstehovedet)

Fra 1. tand til 2 ar 2-6ar
- som barnets - som en zert
lillefingernegl
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Vidste du at...

De farste 20 taender man far som barn, kaldes for
maelketaender. Maelketaenderne erstattes senere
af nye taender som kaldes for blivende taender. De
blivende taender har man resten af livet.

Man har normalt 32 blivende taender men vis-
domstaenderne-de sidste 4 taender-er det ikke alle,
der far.

Selvom man skal tabe sine maelketaender, er det
meget vigtigt, at man beskytter dem godt.

Ved ca 3 ars-alderen har barnet faet alle sine mael-
ketaender og det tager ca. 4 &r inden man far nye
teender igen. Ved 6 ars-alderen begynder barnet

at tabe sine maelketaender og de blivende taender
begynder at kunne ses. Det er nu barnet far en ny
kindtand som kaldes for 6-ars tanden. 6-ars tanden
er barnets forste blivende tand. Det er meget vigtigt
at barste grundigt, selv pa& den nye tand.
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Sadan kommer barnets teender

MAZLKETANDER

1 8-12 maneder

690099 2 9-13 méaneder

@) overkabe 3 16-22 méaneder
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4 13-19 maneder
Q B 5 25—33n:;:e:er
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1 6-10 maneder
2 10-16 maneder
3 17-23 maneder
4 14-18 maneder
5 25-33 maneder
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Tandfrembrud

Ved tandfrembrud kan
fglgende symptomer forekomme:

 Feber/diarré
*  @get spytflad, barnet savler
e  @mt tandked

¢ Klge i munden og barnet kan have
lys til at bide i ting, for at lindre
klgen

BLIVENDE TANDER

1 7-8 ar
2 8-9ar
3 11-12 ar
4 10-11 ar
510-12 ar
6 6-7 ar
7 12-13 ar
8 17-21 ar

1 6-7 ar
2 7-8 ar
3 9-10 ar
4 10-12 ar
5 11-12 ar
6 6-7 ar
7 11-13 ar
8 17-21 ar

Hvad er karies?

Den mest almindelige anledning til karies er darlig
mundhygiejne. Sukker og sma-spisning e@ger risikoen
for karies. Hver gang man spiser eller drikker, dog ikke
vand, danner bakterierne i munden syre og syren angri-
ber taendernes emalje. Undga sukker fgr 2-ars alderen..

| normale tilfaelde kan munden neutralisere angrebet fra
bakterierne, men hvis man spiser sgde sager og sma-
spiser i dagligdagen far munden ikke ro og der kan der-
for komme huller i taenderne.

Hvis hullet ikke laves, kan
der opstd smerte ved

tandsmerter og haevel-
se rundt om tanden. Pa
pavirkning koldt .. dette tidspunkt kan
eller sgdt. Hvis - . der veere risiko for,
kariesangrebet & «‘ " at infektionen nar
ikke behandles : . =~ : kaebeknoglen og
pd& dette stadie, | stor risiko for, at
kan tilstanden for- den underliggen-
vaerres yderligere de blivende tand far
og man kan fa skader.

Hvordan kan man forebygge karies?

Ved at barste taenderne med fluortandpasta morgen

og aften samt spise den rette kost, kan man forebygge
huller i taenderne. Hvis man trods dette skulle fa huller,
skal man kontakte tandplejen for vejledning og eventuel
behandling.

Tips til bedre mundpleje i dagligdagen

Smaspisning og s@de sager kan give karies
Chuller i taenderne)

Hvis man er torstig, er det bedst at drikke vand
Slik - kun om lgrdagen - er en god regel
Undga sgde drikke samt mellemmaltider til natten

Veaelg mad og mellemmaltider som er gode for
taederne

Spis regelmaessigt; 3 hovedmaltider og 2 mellem-
maltider




