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La sfida maggiore per una 
bocca davvero pulita:

COMPLIANCE
nella pulizia interdentale

La prevenzione e il 
controllo della salute orale 
sono un impegno per tutta 
la vita: le malattie 
gengivali possono essere 
gestite solo con una 
buona compliance.
EFP/ORCA workshop in Jepsen S, J Clin 
Periodontol, 2017

Il rispetto di una corretta 
routine quotidiana di 
igiene orale a casa è uno 
dei maggiori problemi 
nella cura dei denti.
Wilder RS, Periodontol 2000, 2016; Poklepovic 
T,  Cochrane Database Syst Rev, 2013 ?

Un ottimo FILO INTERDENTALE può 
essere efficace ma non tutti hanno una 
buona manualità nell'utilizzarlo
Asadoorian J, J Dent Educ, 2006; Ng E, Dent J (Basel), 2019 

Gli SCOVOLINI INTERDENTALI e i PICKS 
IN GOMMA sono più facili da usare e 
spesso sono associati a maggiore 
compliance ed efficacia e risultati migliori
Hennequin-Hoenderdos NL & Slot DE.  Int J Dent Hyg 2018; 
Graziani F,  Int J Dent Hyg 2018; Needleman I, J Clin
Periodontol 2005; Wilder RS,  Periodontol 2000, 2016

Promuovere la compliance�

PRENDIAMOCI CURA DEL PAZIENTE 
non solo del suo cavo orale



LA FACILITÀ D'USO GARANTISCE LA COMPLIANCE

SCOVOLINI 
INTERDENTALI
PIÙ FACILI DA USARE 
del filo interdentale: i pazienti 
sono più propensi ad utilizzarli
Christou V, J Periodontol 1998: Imai P,  Can 
J Dent Hygiene 2010

Sono in grado di scorrere tra gli 
spazi interdentali e rimuovono 
più placca rispetto al filo 
interdentale
Johnson T, Cochrane Database Syst Rev 2015

PICKS IN GOMMA
PREFERITI DAI 
PAZIENTI
particolarmente facili da 
usare e causano meno abrasioni 
gengivali
Hennequin-Hoenderdos NL & Slot DE. Int J 
Dent Hyg 2018

Progettati per stimolare il flusso 
sanguigno gengivale e 
rimuovere la placca interdentale
Johnson T, Cochrane Database Syst 
Rev 2015

SCOVOLINI GUM® TRAV-LER®

Migliorano la compliance del paziente grazie al maggior 
comfort e alla facilità di utilizzo

SENSAZIONE DELICATA NELLA 
BOCCA DEL PAZIENTE
• Punta arrotondata, rivestita e delicata

   Riduzione del rischio di traumi gengivali, 
danneggiamento dello smalto o degli 
impianti

PROTEZIONE ANTIBATTERICA 
DELLE SETOLE
• CHX e setole rivestite in argento-zinco

10

11

BUON CONTROLLO DEL PAZIENTE
Collo flessibile fino a 90° (senza bisogno di 
piegare il filo) per raggiungere facilmente i 

denti posteriori

11

* Sunstar, test per uso domestico USA 2012, 
     dati in archivio.

** Sunstar, studio in vitro sulla rimozione della 
     placca 2012, dati in archivio.

RIMUOVE PIÙ PLACCA 
GRAZIE ALLE SETOLE 

TRIANGOLARI BREVETTATE 

% RIMOZIONE DELLA PLACCA IN VITROFino al 25% in più di rimozione 
della placca

(rispetto a un normale filamento di nylon)

FILAMENTO
GUM® TRAV-LER®

93%

FILAMENTO 
REGOLARE

73%

COMFORT E PRATICITÀ  
SUPERIORI PER IL PAZIENTE

Impugnatura ergonomica in gomma 
morbida

Creste antiscivolo per una migliore presa

Tappo igienico incluso, utilizzabile per 
allungare il manico

Lunghezza preferita dal consumatore



MORFOLOGIA
MISURA DEGLI SPAZI 
INTERDENTALI
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Aiutare i pazienti ad attuare una corretta pulizia interdentale 

QUALE MISURA CONSIGLIARE?

PSICOMETRIA E 
COMPORTAMENTO 
DI ACQUISTO

FACILITÀ D'USO 
Facile da usare ed efficace

MOTIVAZIONE
Tempo e impegno dedicati alla 
salute orale

ACCETTABILITÀ
Adattamento previsto con 
comportamenti consolidati

MANUALITÀ
Capacità di usare efficacemente

Ng E, Dent J (Basel). 2019
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ORA UNA GAMMA PIÙ AMPIA PER OGNI 
MORFOLOGIA
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UNA TABELLA PER AIUTARE I TUOI 
PAZIENTI A FARE UN PASSO AVANTI 
NELLA LORO ROUTINE DI IGIENE ORALE

• Abbina la scelta interdentale allo stato di salute del paziente, al suo 
comportamento, grado di motivazione e manualità

• Incoraggia la compliance tra i più titubanti, con gli strumenti preferiti dal 
paziente

• Promuovi la cura completa della bocca, includendo la pulizia degli spazi 
interdentali
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MOTIVAZIONE 
DEL PAZIENTE

Bassa 

Da normale a 
elevata

Da normale a 
elevata
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elevata

Problemi 
di manualità

COMPORTAMENTO 
ATTUALE DEL PAZIENTE
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Ascolta i pazienti con 
empatia, inquadra il rischio 
con indicazioni di facile 
comprensione e fai sapere 
loro che "la perdita dei 
denti non è inevitabile"

Il tuo paziente te ne 
sarà grato. 
I pazienti saranno felici di 
rimuovere efficacemente i residui 
di cibo dagli spazi interdentali. 
L'utilizzo dello scovolino dopo i 
pasti può essere un buon punto 
di partenza.

TECNICHE EFFICACI PER 
GUIDARE I PAZIENTI

SUGGERIMENTI
Sappiamo quanto sia importante 
rendere il primo acquisto del tuo 
paziente davvero FACILE.

Per questo, gli scovolini 
interdentali Sunstar GUM® sono 
disponibili in farmacia, 
parafarmacia e ora anche su 
Amazon®!

Il tuo paziente cerca la 
tua approvazione.
Fagli sapere che non vedi l'ora 
di sentire le sue esperienze 
con la pulizia interdentale 
durante la prossima visita.

In farmacia e 
parafarmacia

Disponibile su

Informati sulle aspettative e sulle esperienze di utilizzo: 
• Ricorda che parlare del primo utilizzo può essere 

imbarazzante

• Rassicura il paziente sui benefici futuri di una pulizia 
interdentale profonda

Suggerisci una routine di igiene orale che promuova la 
compliance domiciliare: 
• Aiutalo a rendere le prime esperienze con il prodotto 
semplici e piacevoli

• Raccomanda visite regolari e fissa il prossimo appuntamento

Asimakopoulou K. British Dental Journal, 2016 
Alberta Dental Association “Patient Communications: A Guide for Dentists” 2020

CONTIENI IL RISCHIO
Fagli sapere che tutti possono essere a rischio

• Respingi l'ottimismo irrealistico e informalo del fatto che, 
senza pulizia interdentale, svilupperà gengiviti

INFORMATI E VALUTA
Informati sulle aspettative del paziente e valuta 
il suo livello di motivazione

DIMOSTRA
Come utilizzare gli strumenti consigliati 

• Fornisci le opportune informazioni e strumenti per 
rivedere le tecniche di pulizia a casa

• Usa suggerimenti visivi: aumentano la comprensione del 
paziente

• Fornisci le opportune informazioni e strumenti per 
rivedere le tecniche di pulizia a casa

• Usa suggerimenti visivi: aumentano la comprensione del 
paziente

• Fornisci le opportune informazioni e strumenti per 
rivedere le tecniche di pulizia a casa

• Usa suggerimenti visivi: aumentano la comprensione del 
paziente


