
HVORNÅR KAN JEG BRUGE GUM® HYDRAL™?
Fugtende  

gel
Fugtende 

spray Mundskyl Tandpasta

Efter morgenmad ✔ ✔ ✔ ✔

Morgen ✔ Flere gange ✔

Frokost ✔ ✔ ✔

Eftermiddag ✔ Flere gange ✔

Aftensmad ✔ ✔

Sengetid ✔ ✔

Om natten ✔

“Disse produkter er meget effektive, og jeg 
vil anbefale dem til andre personer.*”

“Denne behandling er meget bedre end 
mit sædvanlige produkt. Meget behageligt 
i munden. Længere følelse af lindring.*”

HVILKEN ROLLE SPILLER SPYT?
Spyt spiller en vigtig rolle for dine tænder og 
mundslimhinde. Det beskytter vævet i munden 
mod mundbetændelse, sår og ubehag ved udtørring 
af slimhinder... Spyt renser munden for bakterier, 
hjælper tændernes remineralisering og neutraliserer de 
syrer, der kan føre til plak og huller i tænderne. Spyttet 
danner en beskyttende barriere mod infektioner, starter 
fordøjelsesprocessen og bidrager til smagssansen.

✔ �Gendannes de naturlige fordele ved spyt
✔ �Bliver det nemmere at tygge, synke og tale
✔ �Bliver smagssansen påvirket i mindre grad
✔ ��Bliver den brændende fornemmelse reduceret

Med GUM® HYDRAL™*:

MERE END

8/10 forbrugere, som prøvede GUM® HYDRAL™

-produkterne oplevede en signifikant forbedring.*
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HYDRAL®

HYDRAL®

Hjælp til dig Hjælp til dig 
der lider af der lider af 
mundtørhed!mundtørhed!

Fugtende  
gel

Fugtende 
spray Mundskyl Tandpasta

Efter morgenmad ✔ ✔ ✔ ✔

Morgen ✔ Flere gange ✔

Frokost ✔ ✔ ✔

Eftermiddag ✔ Flere gange ✔

Aftensmad ✔ ✔

Sengetid ✔ ✔

Om natten ✔

“Disse produkter er meget effektive, og jeg 
vil anbefale dem til andre personer.*”

HVAD ER FØLGEVIRKNINGERNE
VED MUNDTØRHED?

LIDER DU AF MUNDTØRHED?

Mundtørhed kan påvirke din sundhedstilstand i munden og føre til:

�• dårlig ånde

�• brændende tunge

�• mundinfektioner

�•  mundbetændelse

�•  huller i tænderne

�•  blødende tandkød

…samt periodontale sygdomme, der udgør en af 
de primære årsager til, at voksne mister deres tænder.

Disse smertefulde følgevirkninger kan påvirke din 
livskvalitet. Det er ikke blot ubehageligt, det bliver en 
konstant og daglig bekymring. Du kan opleve et lavt 
selvværd, kommunikationsbesvær, bange for at have 
dårlig ånde og undgå sociale situationer.

Hvis du har svaret ja til 2 eller flere af disse spørgsmål, 
kan du være udsat for mundtørhed. 

SUNSTAR 
Midt- & Nordjylland 25 64 70 76 • Sjælland/Lolland-Falster 21 20 54 45 
København/Nordsjælland 30 30 48 16 • Sydjylland & Fyn 31 32 43 44

SunstarGUM.dk

Tager du et eller flere lægemidler dagligt? Ja / Nej

 Har du sprukne læber og/eller mundviget? Ja / Nej

Har du et konstant behov for at drikke? Ja / Nej

Vågner du op om natten med mundtørhed? Ja / Nej

Har du problemer med at synke tørre madvarer? Ja / Nej

Lider du af dårlig ånde? Ja / Nej

Lider du regelmæssigt af mundsygdomme som huller i 
tænderne eller sår i munden? Ja / Nej

Lider du af en kronisk sygdom (diabetes, Sjögrens syndrom 
eller reumatoid artritis…)? Ja / Nej

20
20
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HYDRAL®

HYDRAL®

Hjælp til dig Hjælp til dig 
der lider af der lider af 
mundtørhed!mundtørhed!

fås på 

apoteket!

ØJEBLIKKELIG OG 
LANGVARIG LINDRING 

AF MUNDTØRHED
SUNSTAR 

Midt- & Nordjylland 25 64 70 76 • Sjælland/Lolland-Falster 21 20 54 45 
København/Nordsjælland 30 30 48 16 • Sydjylland & Fyn 31 32 43 44

SunstarGUM.dk
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HYDRAL®

HYDRAL®

HVAD ER MUNDTØRHED?
Mundtørhed, (xerostomi), påvirker ca. 1 ud af 4 voksne. 
Rammer ofte kvinder og ældre personer.

Det varierer fra lejlighedsvis besvær (tørstfornemmelse, 
behov for at drikke mere og tørre læber…) til et 
mere alvorligt sundhedsproblem, der kan påvirke 
livskvaliteten (påvirket smagssans, søvnforstyrrelser eller 
søvnløshed, besvær med at spise, tygge, synke, tale og/
eller trække vejret…) og sundhedstilstanden i munden 
(huller og infektioner…).

• �Lægemidler
• �Hormonsvingninger
• �Vejrtrækning via munden
• �Rygning
• �Stress
• �Angst
• �Depression
• �Hypertension
• �Vitaminmangel
• �Dehydrering

• �Alder
• ��Kronisk sygdom
   (diabetes mellitus,
   Sjögrens syndrom,
   Parkinsons sygdom,
   reumatoid artritis…)
• �Sygdom i spytkirtlerne
• �Kræft
• �Operation i hoved og 

hals og strålebehandling

Midlertidige årsager Langvarige årsager

BÅDE RECPTPLIGTIG- OG HÅNDKØBSMEDICIN 
UDGØR TILSAMMEN OVER 400 LÆGEMIDLER 
DER KAN GIVE MUNDTØRHED SOM BIVIRKNING. 
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GUM® HYDRAL™ fugtende Spray 
Brug GUM® HYDRAL™ fugtende Spray  
når du er på farten, takket være den  
bekvemme, lille beholder.

LINDRING AF DIN MUNDTØRHED 
- HELE DAGEN, HVER DAG

GUM® HYDRAL´s komplette produktsortiment vil give 
dig øjeblikkelig og langvarig lindring, mens din mund 
beskyttes mod skader forårsaget af tørhed. Det virker 
fra første anvendelse, og den unikke formel giver dig fugt 
og beskytter mundslimhinden og giver øget velvære.*

GUM® HYDRAL™ Fugtende Gel og 
GUM® HYDRAL™ Fugtende Spray 

• �Fugter munden grundigt takket være rehydrerende 
stoffer 

• �Beskytter mundens slimhinde mod irritation takket 
   være de unikke indholdsstoffer og dannelsen 
   af en beskyttende hinde
• �Lindrer mundtørhed
• �Fremmer helingen

GUM® HYDRAL™ fugtende Gel 
Brug GUM® HYDRAL™ fugtende Gel  
på gummer, tungen og slimhinden i 

munden især før sengetid og om natten. 

DU OPNÅR MAKSIMAL KOMFORT VED DAGLIG AT 
KOMBINERE DE FORSKELLIGE GUM HYDRAL PRODUKTER
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HYDRAL®

HYDRAL®

DU OPNÅR MAKSIMAL KOMFORT VED DAGLIG AT 
KOMBINERE DE FORSKELLIGE GUM HYDRAL PRODUKTER

GUM® HYDRAL´s unikke ingredienser er skånsomme og 
indeholder kun naturlige ingredienser. Smagen er blevet 
nøje udvalgt af brugere af produkter mod mundtørhed.**  
Uanset om du lider af let eller svær mundtørhed, kan  
GUM® Hydral afhjælpe dine gener døgnet rundt.  

��GUM® HYDRAL™ Mundskyl 

• �Efterlader en fugtafgivende hinde 
og viskositeten giver høj komfort

• �Fremmer remineralisering 
af emaljen, og forebygger 
huller i tænderne takket være 
fluorindholdet, 250 ppm

• �Produktet er tilpasset en sart og 
skrøbelig mund

GUM® HYDRAL™ Tandpasta

Brug GUM® HYDRAL™ Tandpasta dagligt for at 
fremme remineralisering af emaljen og 
forebygge huller i tænderne.
Den milde formel fugter og beskytter din 
tørre mund.
Indeholder 1450 ppm fluor.

*10-dages hjemmetest  blev udført med GUM® HYDRAL™-sortimentet i 02.2014 hos 51 mundtørre 
personer i alderen 20 til 69 år for at bestemme opfattelsen af virkning og samlet accept af GUM® 
HYDRAL™gel, spray og mundskyl. **Smagstest udført i 2012 hos 23 personer, der led af permanent 
eller lejlighedsvis mundtørhed.
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