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Sofortige und langanhaltende 
Linderung bei Mundtrockenheit

Befreien Sie sich 
von Mundtrockenheit



Temporäre 
Ursachen

Langfristige 
Ursachen

Mundtrockenheit (Xerostomie) betri� t etwa 
einen von vier Erwachsenen, vor allem Frauen, 
und mehr als die Hälfte der älteren Menschen. Sie 
kann sich von einem gelegentlichen Unbehagen
(Durstgefühl, Bedürfnis mehr zu trinken) zu 
einem akuten Gesundheitsproblem entwickeln, 
welches die Lebensqualität (beeinträchtigter 
Geschmack,  Schwierigkeiten beim Essen, Kauen, 
Schlucken, Sprechen) und die Mundgesundheit
(Karies und Entzündungen) beeinfl ussen kann.

Was ist Mundtrockenheit?

• Einnahme von 
Medikamenten

• Hormonelle 
Veränderungen 

• Mundatmung

• Rauchen

• Stress

• Angst

• Depressionen

• Bluthochdruck

• Vitamindefi zite

• Dehydration 
(Austrocknung)

• Alterung

• Chronische Krankheiten
(Diabetes Mellitus, Sjögren Syndrom, 
Parkinson, Rheumatoide Arthritis)

• Krankheiten der 
Speicheldrüsen

• Krebs und dessen 
Behandlung 

• Kopf- und Nacken-
operationen, 
Radiotherapie 

Mehr als 400
Arneizeimittel* führen 

Mundtrockenheit 

als Nebenwirkung 

auf. 

* z. B. Medikamente,
die bei Allergien, 
Asthma, Erkältungen, 
Depressionen, 
Epilepsie, Schmerzen, 
Entzündungen, Blut-
hochdruck etc. einge-
nommen werden. 



GUM® Hydral®
Feuchtigkeitsspray

Speziell für die Anwendung 
unterwegs. Mehrmals täglich 
direkt auf die Mundschleim-
haut sprühen.

GUM® Hydral® Feuchtigkeitsgel 

Geltextur für eine schnelle Linderung der Symp-
tome. Mehrmals täglich auf Zahnfl eisch und Zunge 
auftragen; auch vor dem Zubettgehen und in der 
Nacht.

Lindern Sie Ihre Mund-
trockenheit, den ganzen 
Tag, jeden Tag.

PZN DE 10311511
PZN AT 4335967

PZN DE 10311540
PZN AT 4335950

* 10-Tage-Home-Use-Test durchgeführt mit GUM® HYDRAL® Produkten im Februar 2014 bei 
51 Konsumenten von 20-69 Jahren, die unter Mundtrockenheit leiden. Getestet wurde dabei die 
E� ektivität und die allgemeine Akzeptanz von GUM® HYDRAL® Feuchtigkeitsgel und -spray.

GUM® HYDRAL® bietet: Eine schnelle und lang-
anhaltende Linderung, während Ihr Mund vor 
Schäden durch die Mundtrockenheit geschützt 
wird. Schon ab der ersten Anwendung schnelle 
Befeuchtung und Schutz für die Mundschleim-
haut, für eine bessere Lebensqualität.*



GUM® Hydral® Zahnpasta

Sehr schonend und mild; für die tägliche Mund- 
und Zahnpfl ege. Mit Fluorid zum Kariesschutz. 
Die sanfte Formulierung befeuchtet und schützt 
die Mundschleimhaut.

Für ein maximales Ergebnis 
binden Sie die GUM® Hydral® 
Produkte in Ihre tägliche 
Mund- und Zahnpfl ege ein.

PZN DE 10311528
PZN AT 4335944

GUM® HYDRAL®Mit Hyaluron-
säure, Betain 
und Taurin. 

HYDRAL®

Wann kann ich GUM® HYDRAL®
benutzen?

Feuchtigkeitsgel Feuchtigkeitsspray Zahnpasta

Nach dem Frühstück ✔ ✔

Morgens  

Mittags ✔

Nachmittags mehrfach

mehrfach

 

Abends

Schlafenszeit ✔

Nachts

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔



Was ist die Aufgabe 
des Speichels?

Mit GUM® HYDRAL®: 

Der Speichel spielt eine wichtige Rolle 
beim Schutz des Zahnfl eisches, der Zähne 
und der Mundschleimhaut.
Der Speichel befreit den Mund von Keimen, unter-
stützt die Remineralisierung der Zähne und neu-
tralisiert die Säuren, die zu Karies führen können. 
Weiterhin bietet Speichel eine schützende Barriere 
gegen Infektionen, startet den Verdauungsprozess 
und trägt zur Geschmackswahrnehmung bei.

✔ Werden die natürlichen Vorteile des 
Speichels reproduziert.

✔ Wird das Kauen, Schlucken und Sprechen 
einfacher.

✔ Werden Geschmacksbeeinträchtigungen 
reduziert.

✔ Nimmt das brennende Gefühl ab.

Mehr als

8/10 Konsumenten, die GUM® HYDRAL® ausprobierten, 
waren zufrieden.*

„Diese Produkte sind sehr wirksam
und ich würde diese weiterempfehlen.* 

 

“
„Die Anwendung ist sehr viel besser als meine 

gewohnten Produkte. Sehr angenehm im Mund. 
Längeres Gefühl der Linderung.

 
 

“
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Was sind die Folgen 
von Mundtrockenheit?

Mundtrockenheit kann sich negativ auf Ihre 
Mundgesundheit auswirken und Ihre Lebensqualität 
beeinfl ussen

• Schlechter Atem

• Zungenbrennen

• Mundinfektionen

• Parodontitis

Leiden Sie an Mundtrockenheit?

• Mundschleimhaut-
   veränderungen

• Karies

• Zahnfl eischbluten 

Erhältlich in Zahnarztpraxen 
und Apotheken

Nehmen Sie täglich ein oder mehrere Medikamente ein?

Haben Sie Risse in den Mundwinkeln?

Haben Sie das Bedürfnis, ständig etwas trinken zu müssen? 

Wachen Sie nachts mit einem trockenen Mund auf?                                                    

Haben Sie Schwierigkeiten, trockenes Essen zu schlucken? 

Leiden Sie unter schlechtem Atem?

Leiden Sie regelmäßig an Munderkrankungen wie Karies 
oder Mundschleimhautentzündungen?      
Leiden Sie an einer chronischen Krankheit (Diabetes 
oder Sjögren Syndrom, rheumatoide Arthritis…)?                                        

Haben Sie zweimal oder öfter mit „Ja“ geantwortet? 
Dann könnten Sie unter Mundtrockenheit leiden. 
Fragen Sie Ihren Zahnarzt.


