SUNSTAR

TANDKODSPROBLEMER

Tandke@dssygdomme opstar nar plak og bakterier
samles ved tandkadet og pa taenderne og irriterer
tandkadet. Det kan give inflammation, haevet og
omt bledende tandkad, samt darlig ande.

Den mildeste og mest almindelige tandkeds-
sygdom gingivitis, rammer 6 ud af 10 danskere i
lgbet af livet. Selv om tandkadsinflammation er
meget almindeligt, er det en tilstand som skal
forebygges sa tidligt som muligt for at undga at
udvikle paradentose (tandl@sning).

GUM® Paroex® tandpasta er perfekt til radt og
inflammmeret tandked. Tandpastaen indeholder to
forskellige antibakterielle ingredienser og fjerner
plak bedre end traditionel tandpasta. Plak som
ikke fijernes kan udvikle sig til tandsten.

GUM® Paroex® smager som en almindelig
tandpasta, indeholder fluor som en almindelig
tandpasta (1450 ppm) og anvendes som en
almindelig tandpasta.

Paroex® mundskyl og dentalgel egner sig til
korttidsanvendelse (2-3 uger), ved mere alvorlige
tandkadsproblemer.

Radfer dig med din tandlaege/tandplejer hvor
laenge du skal anvende GUM Paroex mundskyl og
dental gel!
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MUNDTORHED

Mundtgrhed kan variere fra mindre ubehag til et mere
alvorligt problem i mundhulen som kan have en stor
indflydelse pa livskvaliteten. | lettere tilfaelde kan man
fornemme torst og behov for at drikke mere, fugte
munden og bruge laebepromenade. | de sveerere
tilfaelde kan man miste smagssansen og have besveaer
med at spise, synke og tale. Mundterhed kan komme
pga alder og medicinering. Der fas produkter som kan
fugte munden og modvirke mundterhed.

ISNINGER | taenderne

Sma spraekker i emaljen eller tandked som har trukket
sig tilbage, eksponerer dentinen - et fglsomt omrade
pa teenderne, der er fyldt med mikroskopiske kanaler.
Dentinen ligger lige over nerverne, som reagerer hver
gang, de udsaettes for ydre stimuli som eksempelvis
kolde og varme drikke. Hvis man lider af isninger i
teenderne, findes der specialprodukter sasom tandpasta
og ekstra blgde tandbgrster.

KARIES

Hver gang du spiser og drikker, gges maengden af
bakterier der producerer syre, som angriber tandemaljen.
Nar emaljen demineraliseres og svaekkes, far man karies,
som er hul i taenderne. Man kan forebygge karies med
god mundhygiejne og gode madvaner. Kariesangreb der
liggerioverfladen, behgver ikke altid at laves, men dybere
kariesangreb begr laves relativt omgaende. Det er vigtigt,
at du far tilset teenderne regelmaessigt hos tandlaegen
eller tandplejeren og far forebyggende behandling. Fluor
styrker emaljen og stimulerer en hurtig reparation af
tandemaljen. Er du kariesaktiv eller tilhgrer risikogruppen,
kan du udover at bruge fluortandpasta have behov for
supplerende fluorprodukter.

SAR & BLISTER i munden

Sar og blister i munden kan opsta ved forbreending af
varme drikke, varm mad, laesion efter en skarp tand,
bojle/tandprotese eller som bivirkning fra medicin.
Det kan ogsa skyldes stress, mad, hormonelle
forandringer eller vitaminmangel.

Sar og blister har ogsa en tendens til at kommme igen,
nar man haft det én gang.

EN KOMPLET SERIE
for en god mundhelse!
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FAS PA APOTEKEN!

TIPS & RAD for
en bedre mundhelse

Den hurtigste made at behandle sar og blister i
munden er, at applicere eksempelvis en gel som
laegger en beskyttende hinde over saret. Det virker
smertelindrende og fremskynder helingsprocessen.

. TANDB@RSTER & MELLEMRUMSRENG@RING
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Tag vare pa din mund og
FA ET SUNDERE LIV!

Inflammation svaekker
tandkedets cellevaeg

Bakteriebelaegning
(Plak)

Bakterier spredes
ud i blodbanen

Déarlig mundhygiejne kan fare til tandk@dssygdom-
me, hvilket kan forvaerre alvorlige tilstande sdsom
hjertekar-sygdomme, diabetes eller lungesygdomme.
Dette beror pa, at darlig mundhygiejne kan lede til
ansamling af bakterier i mund og svaelg og resultere
i bloadende og inflammeret tandked.

Bakterier fra munden kan herfra komme ud i
blodomlgbet, hvor de cirkulerer rundt og kan for-
vaerre sygdomme.

SUND MUND, SUND KROP

Dette betyder, at en god mundhygiejne ikke bare
er afgerende for sunde taender og tandkgd.

En god mundhygiejne er afgorende for, at
hele kroppen har det godt.
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Daglic MUNDPLEJE

Anvend tandtrad og/eller
mellemrumsbgrste/tandstikker
hver dag inden du bgrster dine

taender. Du kan ogsa efter maltider
fjerne madrester som seetter sig
mellem taenderne med Soft-Picks.

Borst taenderne mindst to gange
om dagen. Vaelg en fluortandpasta
som passer til dit behov.

Anvend mundskyl efter behov.

MELLEMRUMS-
RENGORING

Uanset hvor godt du berster dine taender,

sd er visse dele af munden svaere at nd med
tandbgrsten; isaer mellem taenderne. Nar mad-
rester og bakterier bliver liggende mellem
taenderne, kan det lede til tandkgdsproblemer,
hul i taeenderne og andre sundhedsmaessige
problemer.

Det er videnskabeligt bevist, at hvis man gar rent
mellem taenderne og derefter barster taenderne,
sd opnar man at fjerne mere end 20% plak
sammenlignet med kun at bgrste teenderne.

Mellemrumsrenggering er med til at fjerne
mere plak.*
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* The Japanese Journal of Conservative Dentistry 48 (2): 272-277, 2005.

Nar det geelder renggring mellem taenderne,
findes der forskellige behov og rutiner.

Veelg mellem tandtrdd, tandstikkere eller
mellemrumsbagarster.

Den lgsning som passer bedst til dig.

9 TANDBORSTNING

Tandplejen anbefaler 2x2x2 - METODEN
d.v.s barst taenderne med 2 cm tandpasta, 2 minutter,
2 gange om dagen.

2 cm fluor- . 2 gange

Sa&dan bgrster du teenderne
pa den BEDSTE made!

Tandplejen anbefaler at man
anvender "gnubbemetoden”.

Anvend en blgd tandbgrste.

Saet den mod taenderne i en
45-graders vinkel.

Start med at barste laengst inde
bagved den sidste tand med sma
cirkelbevasgelser.

Fortseet frem mod fortaenderne;
farst pa indersiden og sa ydersiden

Derefter barstes tyggefladen.

Afslut med at barste let pa
tungen.

At veelge den rette

TANDPASTA

Determegetvigtigt at vaelge denrigtige tandpasta.
Der findes mange forskellige tandpastaer pa
apoteket og i andre butikker. Det vigtigste er at
veelge en tandpasta med hgjt fluorindhold, 1450
ppm, der samtidig ger rent pd en skdnsom made.

Skyl ikke munden med vand efter tandbgrstning
men lad tandpastaen sidde pa teender, tunge og
tandked i ca. 30 minutter sa du lader fluoriden virke.

Der findes forskellige tandpasta til forskellige behov.
Sporg din tandlaege/tandplejer eller apoteket om
hvilken tandpasta der passer til dig.

Ved blgdende og inflammeret tandked skal du
veelge en tandpasta som er specielt til dette.

Har du isninger i taenderne eller faglsomt tandked,
findes der 0gsa l@sninger og lindring for dette.

eMUNDSKYL

Der findes et bredt udvalg af mundskyl, som er
tilpasset forskellige behov.

Er du ude efter en fluormundskyl eller en mund-
skyl som hjaelper mod tandkadsinflammation,
isninger i teenderne, mundterhed, darlig ande
eller misfarvninger - findes der lgsninger til dine
behov.




