SUNSTAR

TANDBORSTNING

Tandvarden rekommenderar 2x2x2-metoden,
dvs borsta tanderna med 2 cm tandkram i
2 minuter 2 ganger per dag.

EN KOMPLETT PRODUKTSERIE
for en god munhalsa!

2 cm fluor- .
tandkram S AL per dag

Besdk din tandhygienist/tandlakare
REGELBUNDET och informera om din sjukdom.

Radgor da ocksa hur du ska anvanda
GUM® PAROEX MUNSK&LJ, DENTALGEL
& TANDKRAM.

FINNS PA APOTEKEN!

LEV HALSOSAMMARE
MED DIABETES

VIKTIG INFORMATION
om munhalsa foér dig
med DIABETES
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Visste du att DIABETES & MUNHALSA

ar sammankopplade?

dina tander kan du leva ett mer halsosamt liv med
din diabetes.

En bristande blodsockerkontroll dkar risken for
halsoproblem i munnen, och en dalig munhélsa
kan leda till sémre blodsockerkontroll och 6ka
risken for diabetesrelaterade komplikationer.

Genom att aktivt ta hand om ditt tandkétt och

Den har broschyren innehaller nyttig information
och praktiska tips fér hur du som har diabetes
bast skéter din munhalsa.

Din MUNHALSA och DIABETES

Manga studier tyder pa en stark dmsesidig koppling mellan diabetes och tandkottssjukdomar,
i synnerhet den mest allvarliga formen av tandkdttsinlammation: tandlossning (parodontit).

1av 11 personer* 1av 2 personer* éver
i varlden lider av 60 ar i varlden lider av

diabetes Rt L )R TS B s parodontit

Personer med DIABETES |6per: Personer med PARODONTIT [Oper:

Storre risk att utveckla samre
blodsockerkontroll (galler typ 2-diabetes)

Storre risk att drabbas av tandlossning,
speciellt vid bristande blodsockerkontroll

Storre risk att utveckla diabetes-relaterade
komplikationer (géller bade diabetes
typ 1 och typ 2)

Stérre risk att ha dalig andedrakt, muntorrhet,
nedsatt smakférmaga, infektionskanslighet i
munnen eller sémre sarlakning

Storre risk att drabbas av diabetes typ 2
(galler personer utan diabetes)

Storre risk att drabbas av hjart- och karl-
sjukdom vid obehandlad parodontal sjukdom

*typ 2 diabetes

Hur ar tandkotts-
sjukdomar & diabetes
SAMMANKOPPLADE?

Tandkottssjukdomar som gingivit och paro-
dontit orsakas av bakteriebeldggningar, aven
kallad plack, som ackumuleras runt tanderna.
Oftast ar det pa svaratkomliga stallen sasom
mellan tanderna och vid tandkottskanten,
dar tandborsten inte alltid kommer at.

Bakterie-
beldggning
(plack)

Inflammation
forsamrar tand-
kottets cellvdgg

Bakterier gar ut
i blodomloppet

Plackbakterier som blir kvar vid tandkotts-
kanten irriterar tandkotett vilket leder till
tandkoéttsinflammation. Obehandlad tand-
kéttsinflammation underlattar for bakterier
att ta sig in i blodomloppet och sprida sig till
resten av kroppen.

Forekomsten av bakterier i kroppen utldser en
respons fran immunforsvaret som oftast dkar
insulinresistensen och goér att blodsockernivan
blir svarare att kontrollera. Det kan dven ha en
negativ paverkan pa diabetesrelaterade sjuk-
domar och forvarra befintliga diabeteskomp-
likationer.

Friskt tandkott Inflammerat tandkott

Din TANDVARDSRUTIN
ar avgdrande!

Anvand tandtrad och/eller
mellanrumsborstar/tandstickor
varje dag innan du borstar
tanderna. Du kan ocksa anvanda
Soft-Picks stickor efter maltider for
att ta bort matrester som fastnar
mellan tadnderna.

Borsta tdnderna morgon och
kvall. Valj en fluortandkrédm som
passar dina behoy, t.e.x Paroex
tandkram som &r utmarkit vid
tandkottsproblem.

Vid behov komplettera med
munskalj.

Oavsett hur noga du borstar tanderna, ar
vissa delar av munnen svara att nd med en

tandborste speciellt utrymmena mellan
tanderna. Om matrester eller bakterier
ligger kvar mellan tanderna kan detta leda
till tandkottsproblem, hal i tanderna eller
andra halsoproblem.

- Ddrfér dr det viktigt att géra rent mellan
tdnderna fére tandborstningen!

e

Mellanrumsreng6ring hjalper
till att fa bort mer plack.*




