TANDKOTTSPROBLEM

Tandkottssjukdomar  uppstar nar plack och
bakterier samlas runt tandkodttet och tédnderna och
irriterar tandkottet. Detta leder till inflammation,
blddningar vid tandborstning, svullnad och
omhet, samt dalig andedrékt (halitosis).

Den mildaste och vanligaste tandkdéttssjukdomen,
gingivit, drabbar 6 av 10 svenskar nagon
gang under livet. Aven om tandkéttsinflammation
ar mycket vanligt, ar det ett tillstdnd som maste
forebyggas/behandlas sa tidigt som mojligt
for att undvika den mer avancerade formen av
inflammation, ndmligen tandlossning (parodontit).

GUM® Paroex®-serien innehaller antibakteriella
amnen och ar speciellt utformad fér att lang-
siktigt ge dig ett friskare tandkott.

GUM® Paroex® tandkram ar perfekt for dig med
inflammerat eller blédande tandkétt. Tandkramen
innehaller tva olika antibakteriella ingredienser
och ger en battre plack-borttagning an en
traditionell tandkram. Plack som inte tas bort kan
latt utvecklas till tandsten.

GUM® Paroex® smakar som en vanlig tandkram,
innehaller fluor som en vanlig tandkram (1450 ppm)
och anvands som en vanlig tandkram.

Paroex® munskdlj och dentalgel [dmpar sig
for korttidsanvandning (2-3 veckor), vid mer
avancerade tandkottsproblem.

Radgdr garna med din tandldkare/tandhygienist
hur ldnge du ska anvanda GUM® Paroex munskolj
och dentalgel.
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MUNTORRHET

Muntorrhet varierar frdn mindre obehag till allvarliga
halsoproblem som kan ha en stor inverkan pa
livskvaliteten. | lindriga fall kan man uppleva en kénsla
av toérst och behov av att dricka mer, fukta munnen
ofta eller ta lappbalsam. | varsta fall kan det paverka
smaksinnet och orsaka svarigheter att ata, tugga,
svalja, tala eller andas. Att vara muntorr kan bl.a. bero
pa aldrande och medicinering. Det finns produkter som
aterfuktar munnen och motverkar muntorrhet.

ILNINGAR | tdnderna

Sma sprickor i emaljen eller tandkdtt som dragit sig
tillbaka exponerar dentinet - ett kansligt omrade pa
tanderna, fyllt med mikroskopiska kanaler. Dentinet
ligger precis ovanfdr nervédndarna som reagerar varje
gang de utsatts for yttre stimuli som exempelvis kall
och varm dryck. Om man lider av ilningar i tanderna
finns det special-produkter sdsom tandkram och extra
mjuka tandborstar.

KARIES

Varje gang du ater eller dricker fordkar sig bakterierna
och producerar syra som attackerar tandens emalj. Nar
emaljen demineraliseras och férsvagas far man karies
- hal i tanderna. Det gar att forebygga karies med god
munhygien och bra matvanor. Ytliga kariesangrepp
behover inte alltid lagas, medan djupare kariesangrepp
bér lagas relativt omgaende. Det &r viktigt att du
kontrollerar tdnderna regelbundet hos tandlakaren eller
tandhygienisten och far férebyggande behandling. Fluor
forstarker emaljen och stimulerar en snabb reparation av
tandytan. Ar du kariesaktiv eller tillhér riskgruppen
kan du forutom fluortandkram &ven behdva andra
fluorprodukter.

SAR & BLASOR i munnen

Sar och blasor i munnen kan uppkomma om munnen
skadats pa nagot satt - kanske av skallning, varm mat
eller dryck, vassa tédnder, ny tandstélining/tandprotes
eller som biverkning av vissa lakemedel. De kan ocksa
orsakas av stress, mat, hormonella férandringar och
vitaminbrist. Afte har ocksa en tendens att aterkomma.
Har man en gang drabbats av afte ar det valdigt vanligt
att man far det igen.

Det snabbaste sattet att behandla sar och blasor i
munnen &r genom att applicera t ex en gel som ger en
skyddande hinna &éver saret. Detta kommer att lindra
smartan samt paskynda lédkningen.
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FINNS PA APOTEKEN!
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Ta hand om din mun och

FA ETT FRISKARE LIV!

Inflammation férsamrar
tandkottets cellvdgg

Bakteriebeldggning
(plack)

Bakterier gar ut
i blodomloppet

Dalig munhygien dver tid kan leda till tandkotts-
sjukdomar, vilket i sin tur kan férvarra allvarliga
sjukdomar sdsom hjart- och karlsjukdomar, diabetes
eller andningsproblem.

Detta beror pd att dalig munhygien kan leda till en
ansamling av bakterier i munnen och svullet,
blédande och inflammerat tandkott. Bakterierna
fran munnen kan d& komma ut i blodomloppet
dar de cirkulerar runt och kan férvarra sjukdoms-
tillstdndet hos individen.

FRISK MUN, FRISK KROPP

Detta innebar att bra munvard inte bara &r av-
gdérande for att behdlla friska tander och tandkott.

En bra munhailsa bidrar ocksa till att hela
kroppen mar bra.

TANDVARDSRUTIN

Anvénd tandtrad och/eller
mellanrumsborstar/tandstickor varje
dag innan du borstar tanderna. Du

kan ocksa anvanda Soft-Picks stickor
efter maltider for att ta bort matrester
som fastnar mellan tanderna.

Borsta tdnderna minst tva ganger
per dag. Valj en fluortandkram
som passar dina behov.

Vid behov komplettera med
munskalj.

MELLANRUMS-
RENGORING

Oavsett hur noga du borstar tanderna, ar vissa

delar av munnen svéra att nd med en tandborste,
sarskilt utrymmena mellan tanderna. Nar mat-

rester och bakterier ligger kvar mellan tdnderna

kan detta leda till tandkédttsproblem, hal i tanderna
eller andra halsoproblem.

Det ar vetenskapligt bevisat att om man rengor
mellan tdnderna och sedan borstar tdnderna
lyckas man ta bort upp till 20% mer plack
(bakterieansamlingar) jamfdrt med enbart
tandborstning.

Mellanrumsrengdring hjalper till att fa bort
mer plack.*
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* The Japanese Journal of Conservative Dentistry 48 (2): 272-277, 2005.

Nar det kommer till mellanrumsrengdring har alla
olika behov och olika rutiner.

Man kan valja mellan tandtrdd, plaststickor eller
mellanrumsborstar.

Valj det hjalpmedel som passar just dina behov
bast.

9 TANDBORSTNING

Tandvarden rekommenderar 2x2x2 - METODEN
dvs borsta tdnderna med 2 cm tandkram x 2 minuter
x 2 ganger om dagen.
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S4 hé_[ borstar du tanderna
pﬁ BASTA satt!

Tandvarden rekommenderar
"gnuggmetoden”. Anvand en
mijuk tandborste. Vinkla den mot
tanderna i en 45-gradig vinkel.

Borja borsta langst in bakom sista
tanden med sma rorelser.

Fortsatt fram till framténderna,
forst insidan sedan utsidan.

Borsta sedan tuggytan.

Avsluta med att borsta latt
pa tungan.

Att valja ratt_
TANDKRAM

Att valja ratt tandkram ar mycket viktigt. Det
finns en stor mangd med olika tandkramer pa
apoteken och i butikerna. Det viktigaste ar att
vélja en tandkrédm med maximal fluorhalt, 1450 ppm,
och som gor rent pa ett skonsamt satt.

Skdlj inte munnen med vatten efter tandborstningen,
utan 1at tandkréamen sitta kvar pa tander, tunga
och tandkétt i ca 30 minuter och 1at fluoret verka.

Det finns olika tandkramer for olika behov. Fraga
tandvarden eller apoteket om en tandkrém som
passar just dig.

Vid blédande och inflammerat tandkdtt skall
du vélja en tandkram som &r utvecklad mot
tandkoéttsproblem.

Har du ilningar i tdnderna eller kanslig munslemhinna
finns det l6sningar och lindring for dig ocksa.

enunsxéu

Det finns ett brett urval av munskdlj som ar
anpassade till en rad olika behov.

Vare sig du ar ute efter en fluorskolj eller munskol;
som hjalper mot tandkottsinflammation, ilningar
i tdnderna, muntorrhet, dalig andedrakt eller miss-
fargningar - finns l6sningar fér dina behov.




