ZALECENIA PO ZABIEGU HIGIENIZACJI ZEBOW

* przez 2 godziny bezposrednio po zabiegu nalezy powstrzymac sie
od jedzenia i picia

e przez 24 godziny po zabiegu nalezy unika¢ pokarmdow i napojow
mogacych przebarwia¢ powierzchnie zebdéw (np. kawa, czerwone wino,
buraki, jagody, marchew, coca-cola)

* po zabiegu zeby nalezy umy¢ dopiero kolejnego dnia rano

* po zabiegu do konca dnia nie nalezy spozywa¢ produktéw kwasnych
takich jak owoce cytrusowe , soki, napoje gazowane oraz orzechéw

¢ po zabiegu pacjent moze odczuwac czasowa nadwrazliwosé zebow
na ciepto, zimno czy smak kwasny - jest to normalne

* w niektoérych przypadkach moze pojawic¢ sie niewielkie krwawienie
dzigset, ktére po kilku dniach samoistnie ustepuje

* w razie koniecznosci zazy<¢ leki przeciwbélowe dostepne bez recepty
(np. paracetamol, ibuprofen)
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