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Sofortige und langanhaltende Linderung bei Mundtrockenheit
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Was ist Mundtrockenheit
(Xerostomie)?"™

Xerostomie, der medizinische Begriff flir Mundtrockenheit, ist sehr verbreitet.
Es wird angenommen, dass 25 % der Bevdlkerung, vor allem Frauen und mehr als
50 % der alteren Menschen davon betroffen sind. Mundtrockenheit entsteht oft
als Resultat unzureichenden Speichelflusses (Hyposalivation), der in extremen
Fallen sogar vollstandig versiegen kann.

Tempordre Ursachen Langfristige Ursachen

e \Verabreichung von Medikamenten e Alterung

e Hormonelle Verdnderungen, e Chronische Krankheiten (Diabetes
verbunden mit Schwangerschaft Mellitus, Sjogren Syndrom, Parkin-

oder Menopause son, Rheumatoide Arthritis)
e Mundatmung e Speicheldrisenerkrankung
e Rauchen e Krebs und dessen Behandlung
e Emotionaler Stress (Chemotherapie, Radiotherapie)
e Angst e Kopf- und Nackenoperationen,

e Depressionen Radiotherapie

e Bluthochdruck
e VVitaminmangel
e Dehydration (Austrocknung)

Mundtrockenheit wird oft durch Medikamente ausgelést

Mehr als 400 weit verbreitete verschreibungspflichtige oder apothekenpflichtige
Arzneimittel flihren Mundtrockenheit als Nebenwirkung auf. Dies umfasst Medika-
mente, die verordnet werden bei Akne, Allergien, Alzheimer, Angstzustanden,
Asthma, Arthritis, Migrane, Schmerzen, Parkinson-Krankheiten, Bluthochdruck ...

Weiterhin steigt die Wahrscheinlichkeit der Xerostomie in Abhangigkeit zur Anzahl
der verabreichten Arzneimittel. Aus diesem Grund stellt das Alter ebenfalls einen
wichtigen Ausléser von Mundtrockenheit dar.
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Welche Auswirkungen
hat Mundtrockenheit?*®

Die Betroffenen sind sich oft gar nicht bewusst, dass sie an Mundtrockenheit
leiden und auch nicht der mdéglichen schadlichen Auswirkungen auf Mund-
schleimhaut und Zahne.

Neben reduziertem Speichelfluss, kdnnen die physischen Auswirkungen ein an-
haltendes Gefuhl von Durst, das BedUrfnis oft und viel zu trinken, Geschmacks-
verlust, ein brennendes Gefluhl, rissige Lippen, und Schwierigkeiten beim Reden,
Essen, Kauen und Schlucken beinhalten.

Xerostomie kann signifikante und permanente Erkrankungen im Mund
verursachen.

Der reduzierte Speichelfluss kann zu Halitosis, Schadigungen der Mundschleim-
haut, Schwierigkeiten beim Tragen von Zahnersatz, erhéhtem Risiko von Karies,
Mundinfektionen (Candidiasis), Mukositis und parodontalen Krankheiten fUhren.
Diese schmerzhaften und qualenden Folgen kénnen die Lebensqualitat der Be-
troffenen stark beeintrachtigen.

Deshalb muss Mundtrockenheit friih diagnostiziert und effektiv behandelt
werden.

Wie wird Mundtrockenheit
diagnostiziert?

Sie als Gesundheitsexperte spielen eine wichtige Rolle in der friihen Diagnose
von Mundtrockenheit:

e Bitten Sie lhre Patienten, die physischen Auswirkungen der Mundtrockenheit
zu erlautern.
v Missen Sie sténdig etwas trinken?
v Wachen Sie nachts mit einem trockenen Mund auf?
v Haben Sie Schwierigkeiten, trockenes Essen zu schlucken?
v Leiden Sie unter schlechtem Atem?
v Leiden Sie regelméaBRig an Mundkrankheiten wie Karies oder Schleimhautulzerationen?

e FUhren Sie eine Untersuchung der Mundhohle durch (Mundhoéhle, Schleimhaut,
Zahnfleisch, Zahne).

e Fragen Sie, ob es in der medizinischen Anamnese Krankheiten gibt, die mit
Mundtrockenheit in Verbindung gebracht werden kédnnen (Sjégren-Syndrom,
Diabetes Mellitus, rheumatoide Arthritis ...).

e Prifen Sie, ob lhre Patienten Medikamente einnehmen, die Mundtrockenheit
auslésen.
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GUM HYDRAL: Die L6sung, um
Mundtrockenheit effektiv und schnell
zU lindern, den ganzen Tag, jeden Tag.

Unsere Losung, um die Symptome schnell und effektiv zu lindern und die Stérung
unter Kontrolle zu halten:

GUM® HYDRAL ist eine komplette Produkt-Range, die bei Mundtrockenheit
befeuchtet, eine SOFORTIGE und LANGANHALTENDE LINDERUNG bietet und
vor den Schaden der Mundtrockenheit schiitzt.

Bietet den Betroffenen ab der ersten Anwendung eine signifikante Verbesserung
der Symptome und filihrt zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.”

BEFEUCHTET / SCHUTZT / LINDERT / REPARIERT Tt SUNN
Sofortige und langanhaltende Linderung bei :\%‘
Mundtrockenheit. B @]Il'l
% YDRAL
GUM® HYDRAL® Feuchtigkeitsspray ﬁ\%‘ H

Speziell fur die Anwendung unterwegs. Die gelartige % b |
Textur bietet die Linderung, die Uber den Tag % Ry MOUTH RELIEE
benstigt wird. = NL""“ﬂ’f_"f'f
R |

7

GUM® HYDRAL® Feuchtigkeitsgel

Die Gel-Textur bietet die bendtigte Linderung, um

die reizenden und potenziell schadlichen Symptome
der Mundtrockenheit zu behandeln. Einfach auf
Zahnfleisch, Zahne und Mundschleimhaut auftragen -
vor allem vor dem Zubettgehen und nachts.
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Dank der aktiven Inhaltsstoffe Betain, Taurin, Hyaluronsaure und Natriumcitrat
bieten die GUM® HYDRAL® Produkte:

v Eine BENETZUNG und BEFEUCHTUNG der trockenen Mundschleimhaut durch
ihre rlckfettenden Inhaltsstoffe,

v SCHUTZEN die Mundschleimhaut durch die innovativen Inhaltsstoffe vor Irrita-
tionen und Reizungen und bilden so eine schitzende Schicht Uber der Mund-
schleimhaut,

v LINDERN sofort die Symptome der Mundtrockenheit, wie Schwierigkeiten beim
Essen, Schmerzen, Entziindungen und Trockenheitsgefuhl und

v FORDERN die Regeneration des oralen Weichgewebes.

Weiterhin enthalten die GUM" HYDRAL MundspuUlung und Zahnpasta Fluoride, um
die Kariesprophylaxe und die Remineralisierung des Zahnschmelzes taglich zu unter-
stdtzen.

v Enthalt keine reizenden Inhaltsstoffe (Alkohol, Parabene, Sodium Lauryl Sulfate
(SLS), Glycerin, Limonene, Linalool oder starke Aromazusatze).

v Sorgt nach der Anwendung fiir ein angenehmes Gefiihl im Mund.
v Hat den Vorteil eines geringen Allergiepotentials und weist einen milden

Pfefferminzgeschmack auf, angepasst an die empfindliche Mundschleimhaut
und ausgewahlt von Betroffenen.?

BEFEUCHTET / SCHUTZT
Eine schonende Zahnpasta flr die tdgliche Mundhygiene.

GUM® HYDRAL® Zahnpasta

Sehr schonend fiir die tagliche Mundhygiene. Geeignet fiir Personen mit
empfindlicher Mundschleimhaut, vor allem Altere, da eine gute Pflege

der Z&hne und des Zahnfleisches bei Mundtrockenheit sehr wichtig ist. Die
Zahnpasta unterstutzt die Kariesprophylaxe und férdert die Remineralisation
des Zahnschmelzes (enthalt 1450 ppm Fluorid).
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HYDRAL BEFEUCHTET / SCHUTZT / LINDERT

Sofortige und langanhaltende Linderung bei Mundtrockenheit.

GUM® HYDRAL® Mundspiilung

Ideal als Erganzung zur taglichen Mundpflege. Enthalt
250 ppm Fluorid zur Remineralisation des Zahnschmelzes
und zum Schutz vor Karies. Bedingt durch seine hdhere
Viskositat, benetzt die Mundspilung die Mundschleimhaut
und sorgt so fur zusatzliche Befeuchtung. Mehrmals
taglich anwendbar.
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Die Vorteile
der GUM" HYDRAL Formulierung.

Die einzigartige milde Formulierung von GUM® HYDRAL® wurde speziell entwickelt,
um die Symptome von Mundtrockenheit zu lindern:"

v Eine signifikante Verbesserung der Symptome der Mundtrockenheit
durch Befeuchtung und Schutz der Mundschleimhaut, unmittelbar nach
der ersten Benutzung sowie nach 5 und 10 Tagen wird erreicht.

v Ein signifikanter Rlickgang der Schwierigkeiten beim Kauen, Schlucken
und Sprechen wird beobachtet.

v Der Geschmack ist weniger beeintrachtigt.
v Das brennende Gefiihl wird vermindert.

Entwicklung der Mundtrockenheitssymptome nach 10 Tagen Anwendung
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Entwicklung der Mundtrockenheitssymptome nach 10 Tagen Anwendung
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Entwicklung der Mundtrockenheitssymptome nach 10 Tagen Anwendung
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Entwicklung des Einflusses der Mundtrockenheit

3500 auf die Lebensqualitat nach 10 Tagen Produktanwendung

Abnahme der Einschrankung
Gesamt-Wert (/42)+SEM

Feuchtigkeitsspray Mundspiilung Feuchtigkeitsgel
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Ergebnisse eines Anwendungstests bei Patienten, die unter Mundtrockenheit leiden "

RESULTAT: Eine signifikante Verbesserung der Lebensqualitdt der von
Mundtrockenheit Betroffenen, die GUM" HYDRAL Produkte benutzen."



DIE GUM HYDRAL INHALTSSTOFFE

® GUM® HYDRAL"® Feuchtigkeitsgel: Wasser, hydriertes Starkehydrolysat, Propanediol, PVP,
Natriumcitrat, Betain, Gluconolacton, Xanthan Gummi, Chondrus Crispus (Carrageenan)
Puder, Xylit, PEG-40 hydriertes Rizinusél, Taurin, Natriumbenzoat, Zitronensaure, Natrium-
hydroxid, Hyaluronsaure, Sucralose, Stevia Rebaudiana Extrakt, Kalziumgluconat, Aroma,
Cl119140, CI 42090.

® GUM® HYDRAL"® Feuchtigkeitsspray: Wasser, hydriertes Starkehydrolysat, Natriumcitrat Pro-
panediol, PVP, Betain, PEG-40 hydriertes Rizinusél, Gluconolacton, Xylit, Taurin, Natrium-
benzoat, Zitronensaure, Hyaluronséure, Sucralose, Kalziumgluconat Stevia Rebaudiana
Extrakt, Aroma.

® GUM® HYDRAL® Mundspllung: Wasser, hydriertes Starkehydrolysat, Natriumcitrat, Pro-
panediol, PVP, Betain, Gluconolacton, PEG-40 hydriertes Rizinusél, Xylit, Taurin, Natrium-
benzoat, Zitronensaure, Natriummonofluorphopsphat, Natriumhydroxid, Hyaluronsaure,
Sucralose, Stevia Rebaudiana Extrakt, Aroma, Kalziumgluconat.

® GUM® HYDRAL® Zahnpasta: Wasser, hydriertes Starkehydrolysat, hydratisierte Kieselerde,
Propanediol, Betain, Lauryl Glucoside, Polysorbate 20, Xanthan Gummi, Natriumcitrat,
Natriummonofluorphosphat, Xylit, Cocamidopropyl Betaine, Gluconolactone, Aroma,
CI77891, Taurin, Natriumbenzoat, Zitronensaure, Stevia Rebaudiana Extrakt, Sucralose,
Natriumchlorid, Hyaluronsaure, PVP, Kalziumgluconat.
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Fur weitere Informationen besuchen Sie:
www.GUM-professionell.de
www.blog.gum-professionell.de

SUNSTAR HYDRAL

Sunstar Deutschland GmbH
Aiterfeld 1: 79677 Schdénau
Tel. 07673 885 10855

Fax (07673 885 10844
service@de.sunstar.com



