TANDVARDSRUTIN

MELLANRUMSRENGORING

'I Daglig rengdring mellan tanderna
&r en av de viktigaste atgarderna
for att tandkottet och tanderna ska
halla sig friska. Ta bort plack mellan
tédnderna en gang per dag med hjalp av
mellanrumsborstar eller mellanrums-
stickor, t.ex. GUM® Soft-Picks®

TANDBORSTNING

Valj en tandborste med litet borst-huvud
och avsmalnande borststran - t.ex.

GUM® Technique Pro® - sa att du kan
rengoéra effektivt langs med och nedanfoér
tandkéttskanten samt pa svaratkomliga
platser

3 TANDKRAM & MUNSKOLJ
Anvand en fluortandkram och munskolj
med plackférebyggande egenskaper,
(t.ex. GUM® Paroex® tandkréam som
ar skonsam mot tandkoéttet och har
plackhdmmande effekt

Tandvarden rekommenderar 2x2x2-metoden, dvs
borsta tanderna med 2 cm tandkram i 2 minuter
2 ganger per dag.
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2cm f|L.I.OI’- ) FAfiRGET 2 ganger
tandkram per dag

MUNTORRHET

Muntorrhet beror pa att man har férsémrad salivkvalitet
eller helt saknar salivproduktion. De vanligaste anled-
ningarna till muntorrhet ar hog alder, biverkningar av
medicinering, stress samt vissa sjukdomar. Muntorr-
het kan leda till hal i tdnderna (karies) samt 6kad risk
for tandkottssjukdomar. Det ar darfor viktigt med
extra fluor i form av tex fluorskolj for att forebygga
hal i tanderna.

Saker som har:

NEGATIV paverkan pd munhalsan

Muntorrhet

Dalig munhygien

Biverkningar av vissa lakemedel
Smaatande och sotsaker

Daglig tandborstning med fluoridtandkram
Bra kostvanor
Regelbundna huvudmal och mellanmal

Rengoring av fasta och avtagbara proteser i
munnen

Fuktgivande mungel/munspray
vid muntorrhet

Regelbunden kontakt med tand-
varden for forebyggande tandvard

Sarskilt ~
TANDVARDSSTOD

Om man har svarigheter med att skota sin munhygien
och riskerar samre munhalsa kan man ha ratt till
"tandvardsstodsintyg”. Tandvardsstddet bestar av:

Munhélsobeddmning som genomfoérs av en tand-
hygienist/tandlékare en gang per ar och &r kostnadsfri.

Nédvéandig tandvard som kraver beddémning av
bistandshandldggare/tandvarden samt intyg pa
sjukdom fran lakaren som kan ge mojlighet till
tandvard for dppenvardsavgift.

Fraga garna din tandhygienist/tandlékare fér beddmning

samt radgivning.

Vid muntorrhet &r det bra att anvédnda en munspray/mun-
gel som ger mycket fukt i munnen och smérjer munslem-

hinnan. Valet av tandkréam ar ocksa viktig. Anvand en mild
tandkrdm som inte 16ddrar, fréga personalen pa apoteket
efter en tandkram utan SLS (skummedel).

EN KOMPLETT PRODUKTSERIE
for en god munhalsal

. TANDBORSTAR & MELLANRUMSRENGORING

FINNS PA APOTEKEN!

0 GUM Sverige

DEMENS
och munhalsa

gumsverige

SunstarGUM.se




VAD AR DEMENS?

Demens &r ett samlingsnamn pa flera olika
sjukdomar som drabbar hjarnan. Det finns olika
typer av demenssjukdomar déar den vanligaste
och mest férekommande formen ar Alzheimers
sjukdom.

| Sverige finns ca 160 000 personer som har
diagnosen demens. Demens &r inte ett naturlig
aldrande men den paverkas av bland annat
aldrandet och &arftligheten.

Det forskas kontinuerligt om amnet/sjukdomen
men tyvarr finns det inget botemedel idag,
daremot finns det viss hjalp for att kunna lindra
symptomen.

SYMPTOM

Det vanligaste tecknet pa demens &r minnes-
stdrningar men &ven kognitiva stoérningar, sdsom
svarigheter att rakna och orientera sig utomhus
och/eller i hemmiljon, férsédmrat omddme samt
svarigheter till abstrakttédnkande kannetecknar
denna sjukdom.

S& smaningom kan det dyka upp problem med
att komma ihag att ata, skdta sin munhygien samt
halla sig ren/duscha. Man kan forlora de motoriska
och praktiska fardigheterna, tex hur man ska bor-
sta tdnderna.

En demenssjuk person kan ha svart att planera,
organisera, samarbeta, engagera sig samt ibland
svarigheter att uttrycka smarta; detta kan leda till:

» uteblivna besdk hos tandvarden
e samre munhygienrutiner

e svarare att uppticka skada/munsjukdomar/
sar i munnen hos en demenssjuk person

Ar det viktigt att hjalpa en
demenssjuk person med
MUNHYGIENEN nér hen inte
vill ha hjalp?

En frisk mun ar viktigt for livskvalitén. Att kunna
tugga och njuta av maltider, vara sméartfri samt for-
magan att kunna prata och umgas paverkas en hel
del av munstatusen.

Varfor éf_det viktigt med
MUNHALSAN?

Det forskas mycket inom omradet munhalsa och
dess betydelse for allmanhalsan. Det finns omfattan-
de studier som tyder pa samband mellan munhélsa
och allméansjukdomar sa som hjart- och karlsjukdo-
mar, lunginflammation, diabetes, cancer, reumatism
samt demens.

Genom att borsta tanderna 2 ganger per dag med
fluortandkram kan man pa ett valdigt effektivt satt
férebygga munsjukdomar som tandkoéttsinflammation
(gingivit, parodontit) och hal i tinderna (karies).

P& detta satt besparar vi vara éldre onddig tand-
vérk/tandkottsproblem samt forsamrad allmw

En sjuk mun kan vara en fara fér hela kroppe

Vid dalig munhygien samlas bakterier 1&ngs
med tandkottskanten och bildar plack, och
irriterar tandkottet, vilket leder till tand-
kottsinflammation (gingivit).

TIPS & RAD till dig som vill hjalpa en demenssjuk person
med munvarden

Obehandlad gingivit kan leda till parodontit
(tandlossning), som ar en 1&ngt gangen
tandkoéttsinflammation. Bakterierna
och deras toxiner tar sig in i blodbanan
och sprids i hela kroppen.

Det &r inte latt att borsta tdnderna pa nagon annan
men det finns enkla trix att anvanda sig av:

Prata lugnt och tydligt och visa dven med
kroppssprak vad som ska ske t.ex. gapa sjalv

e Paminn om vikten av att borsta tidnderna eI UGB DEUia i I TN G e B2

regelbundet Hall kinden borta med fingret fér att kunna
komma at med tandborsten pa tidndernas

Bakterierna kan till exempel ida sig vi :
akterierna kan till exempel sprida sig via utsida

munnen och luftvagarna till lungorna
och orsaka lunginflammation.

Det &r viktigt att den demenssjuka personen
kanner sig trygg, sa ett tips &r att vélja en plats
dar det kdnns behagligt och tryggt, det behover
inte alltid vara i badrummet

Det finns olika hjalpmedel for att underlatta

tandborstningen t.ex. kan man anvanda sig
av en bitkloss eller
skaftet av en tand-
borste for att halla
munnen éppen

e Forklara hela tiden
vad du ska goéra och
ge en instruktion i
JU SAMRE MUNHYGIEN DESTO taget
STORRE RISK FOR PAVERKAN
PA ALLMANHALSAN.




