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Rekomendacja Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego

GUM PerioBalance jest to zaawansowany suplement diety do stosowania
W jamie ustnej, zawierajacy bakteri¢ pochodzenia ludzkiego o nazwie
Limosilactobacillus reuteri Prodentis® (DSM 17938 1 ATCC PTA5289) znang
wczesniej jako Lactobacillus reuteri Prodentis®. Produkt nalezy do grupy
probiotykow, ktére zdefiniowane sg jako zywe mikroorganizmy, ktore podane w
odpowiednich ilo$ciach majg korzystnie wplywac¢ na zdrowie komorek
gospodarza. Mechanizmy ich dziatania polegaja na wykluczeniu, rywalizacji z
potencjalnymi patogenami o sktadniki odzywcze i1 adhezje komorek
nablonkowych. Jednym z celow jest immunomodulacja og6lnoustrojowa,
regulujaca w ten sposob produkcje cytokin przeciwzapalnych i1 prozapalnych.
Jak podaje producent Sunstar, Lactobacillus reuteri Prodentis® jest jednym z
niewielu gatunkéw bakterii kwasu mlekowego, ktory zostal przystosowany do
bytowania w jamie ustnej 1 przewodzie pokarmowym czlowieka. Posiada on
unikalng zdolno$¢ wigzania si¢ ze $ling i btong $luzowg jamy ustnej, jako

probiotyk dziatajacy w jamie ustne;.

W dostepnym pismiennictwie wielu badaczy wskazuje na korzystne

dziatanie preparatu na stan przyzebia i btony §luzowej jamy ustne;j.

W badaniach przeprowadzonych przez E. Kraft-Bodi 1 wsp. [1] na osobach
starszych zamieszkujacych placéwki opiekunczo-medyczne wykazano spadek

czestosci wystepowania duzej liczby grzybow z gatunku Candida u os6b
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przyjmujacych GUM PerioBalance. Spadek liczby Candida wykazano zar6wno

w plytce nazebnej jak 1 §linie badanych pacjentow.

G. Ince [2] 1 wspotpracownicy oceniali wspomagajace dzialanie L. reuteri w
leczeniu zapalenia przyzgbia, okre§lanego w badaniu jako przewlekte (obecne
stadium III). Pod uwage brane byty zarowno parametry kliniczne: PI, GI, BoP,
CAL 1 PD, jak 1 badanie biochemiczne z ptynu kieszonki dzigstowej: MMP-8
oraz TIMP-1. Wykazano istotnie statyczne réznice w pomiarach klinicznych
oraz poziomie metaloproteinazy i inhibitora TIMP-1 w grupie oséb

przyjmujacych suplementy probiotyczne.

W 2016 zostata przeprowadzona przez Cabezas 1 wsp. [3] metaanaliza
publikacji oceniajacych leczenie zapalenia przewlektego przyzebia (stadium IIT)
terapig tradycyjnag: skalingu i rootplannigu z lub bez uzycia bakterii
probiotycznych L. reuteri. Jako gléwne zmienne brano pod uwage redukcje
glebokosci kieszonek (PD), utrate klinicznego poziomu przyczepu (CAL) oraz
wskaznik krwawienia (BoP). Metaanaliza wykazata poprawe parametrow CAL
oraz BoP. Wykazano takze trend na granicy istotnosci statystycznej w redukcji

kieszonek przyzebnych (PD).

Tekce 1 wsp. [4] opublikowali wyniki badan leczenia zapalenia przyzebia,
porownujac wskazniki periodontologiczne oraz profile mikrobiologiczne w
dwoch grupach pacjentow. Pierwsza z grup byta leczona metodg SRP z
wprowadzonym elementem dodatkowym w postaci pastylek z L.reuteri.
Leczenie drugiej grupy pacjentdw opierato si¢ jedynie na metodzie tradycyjnej
SRP. Po zakonczonym procesie leczenia zmierzone wartosci PI, GI, BoP i PD
byly istotnie (p < 0,05) nizsze w pierwszej grupie w poréwnaniu z druga grupg
we wszystkich kolejnych badaniach. Podobne obserwacje poczyniono dla
catkowitej liczby zywych komorek bakteryjnych 1 proporcji bezwzglednych
beztlenowcow, ktorych wykryto istotnie statystycznie mniej w grupie pierwszej,

z wyjatkiem 360. dnia.



Schlagenhauf 1 wsp. [5] przeprowadzili badania, oceniajace wptyw podawania
L.reuteri na cigzowe zapalenie dzigset ( zapalenie dzigsel wywotlane ptytka
naze¢bna modyfikowane przez czynniki ogdlne) u zdrowych kobiet w 11
trymestrze. W jamie ustnej zostaty ocenione wskazniki GI i1 PLI. Pobrana zostata
takze krew w celu zmierzenia poziomu markera TNF-a. Po przeprowadzaniu
analizy statycznej, Sredni GI 1 $redni PII w grupie testowej byly znaczaco
(p<0,0001) nizsze niz w grupie placebo. Sredni poziom TNF-o w surowicy nie

ro6znit si¢ juz istotnie pomiedzy grupami.

Przedstawione badania potwierdzajg skutecznos$¢ dziatania suplementow
zawierajgcych bakterie probiotyczne. Wskazuja one, iz czasowe stosowanie dwa
razy dziennie preparatu probiotycznego wptywa pozytywnie na parametry
kliniczne oraz niektore markery biochemiczne wystgpujace podczas zapalenia
przyzgbia. Probiotyki przyczyniajg si¢ rowniez do utrzymania zrownowazonej
flory bakteryjnej jamy ustnej u pacjentow bez wystepujacej choroby przyzgbia z
réznych grup wiekowych. Bakterie probiotyczne zawarte w GUM PerioBalance
wzmacniajg mechanizmy uktadu immunologicznego jamy ustnej, dziataja

przeciwzapalnie 1 przeciwbakteryjnie.

GUM PerioBalance to preparat probiotyczny, ktory warto wlaczy¢ jako
dodatkowy element leczenia stomatologicznego oraz codziennej domowe]
higienizacji u 0s6b z zapaleniem przyzebia lub dzigsel, po przebytej
antybiotykoterapii oraz u pacjentow z zakazeniem grzybiczym jamy ustne;j.

Towarzystwo PTP rekomenduje preparat w terapii zapalen przyzgbia.

Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Dembowska

Prezes Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego
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